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Arsredovisning
Grundhalsa i Sverige AB

Organisationsnummer: 559226-5705
Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall Sida
Forvaltningsberattelse 2
Resultatrakning
Balansrakning
Noter
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.
FOretagets sate: Sater
Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstamma 2024-02-02.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
K K| Katarina Séderquist
Styrelseledamot

2024-02-02
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Foretaget erbjuder radgivning, coachning och utbildning inom halsa samt darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har forbrukat mer an halva aktiekapitalet och verksamheten bedrivs under personligt betalningsansvar for
styrelsen.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intr&ffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2019-11-13
-2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31 -2020-12-31
Nettoomsattning (kr) 3120 8 855 7 804 3000
Resultat efter finansiella poster (kr) -52 062 -49 954 -80 862 -42 472
Soliditet (%) -195,9 -87,2 -38,9 2,9

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.
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Férandringar i eget kapital

Aktie-

kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande medel (kr):
Balanserat resultat -173 289
Arets resultat -52 062
Medel att disponera -225 351

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):
Balanseras i ny rékning -225 351
Summa -225 351

Balanserat
resultat

-123 335
-49 954

-173 289

Arets
resultat

-49 954
49 954
-52 062
-52 062
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Summa
-123 289
0

-52 062
-175 351
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fére skatt

Arets resultat

Not

2023-01-01
2023-12-31

3120
3120

-12478

-42 704
-55 182

-52 062

-52 062

-52 062

-52 062
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2022-01-01
2022-12-31

8 855

8 855

-390
-14 755
-960
-42 704
-58 809

-49 954

-49 954

-49 954

-49 954
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

60 952
3104
64 056

64 056

70
70

25375

25375

25445

89 501
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2022-12-31

101 587
5173
106 760

106 760

530
530

34023

34023

34553

141 313
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

-173 289

-52 062
-225 351
-175 351

254000
254 000

10852
10 852

89 501
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2022-12-31

50 000
50 000

-123 335

-49 954
-173 289
-123 289

254000
254 000

10 602
10 602

141 313
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning

Tilldmpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2. Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 203175 203175
Utgaende anskaffningsvarden 203 175 203 175
Ingdende avskrivningar -101 588 -60 953
Arets avskrivningar -40 635 -40 635
Utgaende avskrivningar -142 223 -101 588
Redovisat virde 60 952 101 587
Not 3. Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 10839 10839
Utgaende anskaffningsvarden 10 839 10 839
Ingdende avskrivningar -5 666 -3597
Arets avskrivningar -2 069 -2 069
Utgaende avskrivningar -7735 -5 666
Redovisat virde 3104 5173

Sater

K K I Katarina Soderquist
K K| Katarina Séderquist
2024-02-02
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