Arsredovisning

for

StrandHalsan AB

556749-5964

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-06-20.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Charlotta Peltoarvo, Styrelseledamot
2024-07-01
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for StrandHéilsan AB avger foljande &rsredovisning for
rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Strandhélsan AB erbjuder tréning, friskvard och rehab for privatpersoner i alla aldrar, for foretag och
foreningar. Fokus ligger pa hog kompetens, hog tillgdnglighet och ett omtdnksamt omhéndertagande.

Foretaget har sitt séte i Falkenberg.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Under aret har stora insatser gjorts for att strukturera om verksamheten och skapa enklare och effektivare
processer inom alla omraden. Vi har tagit hem ekonomiarbetet och strukturerat om sévél arbetet som
uppfoljningen. Vi har utvecklat rehabprocesserna och inlett flera samarbeten pa friskvardssidan. Det har
lett till en liten forbattring bade vad giller omséattning och resultat, men de stora forbéttringarna forvéntar
vi oss kommande 4r.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 15 687 15707 15043 14 949
Resultat efter finansiella poster -1 706 -2 810 -2917 5255
Soliditet (%) 52,6 58,4 74,5 83,7

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 100 000 7922 252 -2 810 459 5211793
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning -2 810 459 2 810459 0
Arets resultat -1 705912 -1 705 912
Belopp vid arets utging 100 000 5111793 -1 705 912 3 505 881
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 5111793

arets forlust -1 705912
3 405 881

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 3 405 881
3 405 881

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.



StrandHélsan AB
Org.nr 556749-5964

Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

15 686 978

2 694 687

16 381 665

-119 900
-8 105 786

3 -9 082 382

-783 953
-18 092 021
-1 710 356

10 864
-6 420
4 444
-1 705 912

-1 705912

-1 705912
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2022-01-01
-2022-12-31

15 707 086
492 377
16 199 463

-176 072
-8 789 585
-9 217 388

-830 807
-19 013 852
-2 814 389

4032
-102
3930

-2 810 459

-2 810 459

-2 810 459
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anléiggningstillgdngar
Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

4 1 832550
5 1426 819

3259 369

3259 369

416 233
310 600

1294 281
2021114

1 382 466
1 382 466
3403 580

6 662 949
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2022-12-31

2365 855
1 677 467
4 043 322

4 043 322

319901
601 114

2549 974
3470 989

1412 850
1412 850
4 883 839

8927 161
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

100 000
100 000

5111793
-1705 912
3 405 881
3505 881

0

330 796

0

593 329
2232943
3157 068

6 662 949
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2022-12-31

100 000
100 000

7922 252
-2 810 459
5111793
5211793

599

1 459 147
26 746
599 251

1 629 625
3 715 368

8927 161
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6 (8)

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Goodwill
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Inventarier, verktyg och installationer

Not Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

Not 2 Ovriga rorelseintiikter

Hyresintéikter
Statliga bidrag
Ovriga ersittningar och intikter

Not 3 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

5 ar
5-10 ar
5 ar

2023-12-31

685 000
685 000

2023
350 940
140 919

202 828
694 687

2023

23

2022-12-31

685 000
685 000

2022
207 593
187 933

96 851
492 377

2022

23
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskaffningsvérden

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Forbittringsutgifter pi annans fastighet
Ingaende anskaffningsvérden

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2023-12-31

6 242 850
6 242 850

-3 876 995
-533 305
-4 410 300

1 832 550

2023-12-31

2789 840
2789 840

-1112 373
-250 648
-1 363 021

1426 819
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2022-12-31

6 242 850
6 242 850

-3325172
-551 823
-3 876 995

2 365 855

2022-12-31

2789 840
2789 840

-833 389
-278 984
-1 112 373

1677 467
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Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att lamnade uppgifter

staimmer med faktiska forhallanden.

Falkenberg 2024-06-14

Mikael Bengtsson
Mikael Bengtsson

Jenny Harrysson
Jenny Harrysson

Revisorspateckning

Min revisionsberittelse har lamnats 2024-06-20

Stefan Johansson
Stefan Johansson
Auktoriserad revisor

Roger Wiklund
Roger Wiklund
Ordforande

Charlotta Peltoarvo
Charlotta Peltoarvo
Verkstillande direktor
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i StrandH:ilsan AB
Org.nr 556749-5964

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for StrandHélsan AB for rdkenskapsaret 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av StrandHélsan ABs finansiella stdllning per den 2023-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhéllande till StrandHélsan AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen och verkstillande direktdren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den
ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktoren ansvarar dven for
den interna kontroll som de beddmer dr nddvandig for att upprétta en drsredovisning som inte innehaller
négra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktoren fér bedomningen av
bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sé ér tillampligt, om forhallanden som kan

paverka formégan att fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan foérvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av &rsredovisningen finns p& Revisorsinspektionens

StrandHélsan AB, Org.nr 556749-5964
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webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ér en del av revisionsberéttelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktorens forvaltning for StrandHalsan AB for ridkenskapsaret 2023 samt av forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledaméter och verkstéillande direktéren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhéllande till StrandHélsan AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstéllande direktoren ska skota den lopande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som &r nodvéndiga for att bolagets
bokforing ska fullgdras 1 6verensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skotas pa ett
betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot eller
verkstillande direktdren i ndgot vésentligt avseende:

- foretagit ndgon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.
Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dédrmed mitt

uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget &r forenligt med
aktiebolagslagen.

StrandHélsan AB, Org.nr 556749-5964
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Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan féranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &dr
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ér en del av revisionsberéttelsen.

Halmstad 2024-06-20

Stefan Johansson

Stefan Johansson
Auktoriserad revisor
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