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Friskvard och Hilsa MZ AB

559219-7999

Styrelsen avger foljande arsredovisning f0r
rikenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFC‘)RTECKNING _# SIDA
_Forvalmingsberdttelse = 2
- Resultatrakning 3
- Balansrakning 4-5
- Noter 6
- Underskrifter 6

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2025-06-30.

Arsstimman besl6t att godkinna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Akersberga 2025-06-30

H — EJ ORIGINAL-
UNDERSKRIFT
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Friskvard och Hilsa MZ AB

bov219-79898

Styrelsen avger f0ljande arsredovisning fOr
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
N E Forvaltningsberdttelse 2
- Resultatrakning 3
- Balansrikning 4-5
- Noter 6
- Underskrifter 6
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FORVALTNINGSBERATTELSE

< VERKSAMHETEN
& Allmint om verksamheten

e~ Friskvard Massage
Féretaget har sitt séte i Akersberga.,

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsattning 326 350 577 558
Resultat efter finansiella poster 31 45 29 -14
Soliditet % 71 62 40 22
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 21023 27 404
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Utdelning -25 000
Balanseras i ny rakning 27 404 -27 404
Arets resultat 24 748

Belopp vid arets utgang 50 000 23 427 24 748
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RESULTATRAKNING

2023-01-01
2023-1 2-—311

T T T

2024-01-01
2024-12-31
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Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m, -
Nettoomsattning 326 118

Ovriga rérelseintakter
Summa rorelseintikter, lagerforandringar mum.

345 812
78 338

326 118 428 150

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

-4 346
-257 849
-121 488

-383 683

-2 722
-232 433
-59 888
-295 043
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Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 26 46

Rantekostnader och liknande resultatposter -148
Summa finansiella poster -122
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Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -10 000
Summa bokslutsdispositioner
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BALANSRAKNING 1

S - S 2024-12-31  2023-12-31

R B A B O R s EiEss R ap A m s

o TILLGANGAR

= Omsiéttningstiligangar

o Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4 900 27 872
Ovriga fordringar 751 9
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter - 65 340 84 003
Summa kortfristiga fordringar 70 991 111 884

Kassa och bank
Kassa och bank 77 743 58 769

Summa kassa och bank 77 743 58 769
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SUMMA TILLGANGAR 148 734 170 653

o~

b



L]

Lmrmierhe

! e A

i

Friskvard och Hilsa MZ AB 5(6
559219-7999

2024-12—31 2023—12-31
B R R AR N B S S O R T
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kaptta
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapita 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapita(

3427 21023

24 748 27 404
48 175 48 427

-

d = 0 ] w ' [ =

- i " s .o JT z e L :-n._, - "' o d T k) # ""'" ﬂll Y '1 Lo L~ M :':" oty = b 3 ! a2 I, L AR 4 Aty b -.i-t O ) l.\. W e T of e i o 1 i s e o ! K PTTR il BT L B Ll Vi i |i.-'.-q- = h 1 - I s on L L.
- ' - ' . o Ll s i et - r 1 - H i =" L b ! ' Ll 1k
* '\- 2 F Ir : I'z_ |'{‘.| a2 3 i : * ] 1 b i 4, -:-j‘ ; l\.r."'-'. n -:l b : ] "-I i * - iy L f ’ o ' ' ™ 1 b |~ - ! 4 k ' ¥ L 1\_'! -II -
J.- = i |- .-.u " ty ' s : R _.A* . *:,: oA, %_ % --I:; < . S "‘I-': ::‘,L , .\.l.l' ’.-L - Ty i :.-ll e i -.-::"i-"" I -',,.I" by Sl Brail N -y I=- CRNR] Ak .; .':|_¢_ o -? . \ . I, E s ) e ; . ok b.-"_ "5':"“' g
L . - =5 « A N ' - ' f f f 5 '
FES L T O S SR ) Lo S N SR iE SR T PR | S T A I A S s " e R BT AT Sl M D CLAAREM i T oLt e o .,- P ':* v N ol 4 T i
,_.::-.l 'I"I ."|'1.\-_ n"-_\I iy " 4 _ e i o ;:u_'. 3-\.1-'.- [T T L ‘\-r?"‘! .II:-., :.-l'i\- P e _‘_ T R . 1 .\,.jl_ b ¥ £ 4 it - o | - o Loe g - Ak b S 4 A R N _“_.-:.. sy ks ! ", - o
4, ' vl VoA Iy = - Wy e e L R e 1 '= By L i ! M = e = R L - I PO - ¥ AE L |'\.= ' S ' TR SR, b 1 .'.h-\.
B o R o I o oy [T | PR ] v =5 oyt b T ] b3 . - ST ! N i ks B R AT g 20 ¢ 'E |; " i [ G
l = 1' Jo L o .. [T A gﬂ_ Lo o d b BT SR Y T O N T 5 ' ?ﬁﬁ noos = w4 ke, o) 12 - iy ! VR L ek " ¥ oy E I . - . i PR P “'\- -'..-\. W L e

L :-. sl e I- h- ] A ki ,:. |: '. {._ _ = R R Lt T SRR :'1."""‘-": g n W e AT oy LA T L FIRTREEE ' 1, |I’ o 5 r T A afiey ad A T A A L L L i “d - e : Fouo- e e el H 12 P 1 A iy 1] LT o A ;

S St s S S R g T AR T T P B St T T St Tt S O S RO A L S T S AA R T A T PR A T AT O L el vt n ) Bl e e et T M e ( ae i S R TR W e L
- WL o 1 - L I L LIS e wopt -7 2 B ' L LT 1. LI 1 P | A = + a P . e e, " = £ g e 5! Al T LIS ol " > PR A L ' 1l i 2 ' > T X T3 o :

.j-ll " r:, .-;._ r- i oL % Hoa e T e i _| v - L] t-:_-!.'-.. vhr o ..-:J.I _‘? - Pl L N K .-1: LRI 3 :, ) - - i M = A M 0 _.-E:.ﬁ ] ' A '.u_..r P 1 w ho - ' "',: sl gt : * PR T Moy % 5 ! mo Ty, x 2 Rt Va ") ¥ oy .,L.-\.-' i -ﬂﬁ- . o = K B P »
R "I'l‘ B JI hl ! r\:r“ - .l' [y 4 K L II"\:'all "'-'ﬂ-rr N Lo 2 pa i & o 1, [ " - X l.l:: i "‘-& {III - : ! ket = T 5! :" o Aodyp 3 - 5 R jESE O A & . 'er i ".-'i‘r T ] T ] 4oa “ P ""'".- l"'ﬂ 2 _g_ . :.I_ Lo i -
'.-_-_'l l'_ l‘. '\._ a e n..-_ I"'" ' l|I-'=\.-' ' L .E{' S ;‘, ' I .“ ":'_,_;'r P ; {‘-i’ T . ooy T Y |__ .\.II : ‘1"| Ly I-\. |.' ‘,t 'l| : .;{I'I _I.|' -\.-‘rr__. I;.:l:;{ ) _J-“-'.-I' -'||."-I' _1.._.%;\,!- e -ul'" -ﬂr ] I"‘. T R A "El" E‘\- 'i,;l' ru I’Q . I|_"'\- i .:-;'\-HL ﬁ. I-\.\,. \‘.-. Lﬂ;}' ’I- J‘II}-. IE:. ; [ "‘. P‘-? g Ly ot S el - o - :!. 'rr. - 2 n ".H' . i __k | w _. wu: ‘_r_ . . Il.- .l:‘l‘ Vo % "
i " | .'-\....-q, :_‘" .- g -"'r..-' P e W A I TR L ="'J"°i.' Lo " ' ) e TRl - R wﬁx"-' _‘Hu 14 e g b1y, e H A LI, 2 3 £ L ~ - PO T -f-_.- F1A J_ .9: .-\_|'l b 1 _..i-\.__. .

r ol 3 La b A '5 ek e = (R BT - T T ¥ ik am ;."'l}"' P TP Lot LA S STTL T % L ""'E a5 e Lt SRS L '\- L) Al 2t '!.I'\l" ; L e ot -
[ .‘!..-P'g- + T Mg B -..;.5'\. .|'\"i'|. ' ':!- ) L s W i o, for PR | A . T PR 1Y E K [P ~ . i 3l Ay 1 - -_'" h k ul T
1l "i R AR : L _.--\. "-'j;'v,. _“l!. ||_.I |l| : ﬂ vy o+ -\..__-F F ',:..'ﬁl.’_ ] “.?-\."r S A R R -\..': _:! ,jr :;"n. iy 'I'..:l_ll Tt ﬁ'r_ﬁ,..!-' i ':na- e ..-_.:_u} Iﬁl-\. ﬁ_'.. “;;\- & - 'I.-\- I- 5 A o at ) v 2:__- ¢ '_ﬁ e 1 1. A I i ?E-\.'\- b .\?,. -Ii.l" :-' ) s ar te e, 4 i. + '
% A ‘." b ”"' r.;'“r '-.E';’ I *.'t-f’“; T G I '“-;E R "‘ﬁ“ AT L AN L R i da T e Ry - SRt ST W T 1“;f sl o i e LT RLT I "'“% S A
o a2 -.. "y b, ||,'H. PR 2l ol R TS s " l||- 5 . 3 5 [ Ve ol LI ek L TR U T Y il o A T W g S v LR w, wdF by gt ET L P l!lk-. 1 et A T i L B e 1% b el
e 2 ':\. 3 A .:._ q.r-. 1 _J.. Ll_. &- % _,, ..'. :_t & - _' :.ﬂ i 'i"lq,-‘-_.l I '1_ g f,. P Wf{j‘m .ﬁ -'i' F"-.l"" r-':.-l-:'r-. .;._,? f_-r PR ”*"':} 1 -ﬂr-l’l::- Ar g b I_,ui' R -,..i".‘-.:_ : -:;, -'J"'F'l:'l' T ¢ 20 kB R n ey T s T A L SRR U P s O S L e -, _.‘_h_ﬂ-"z:: b e e T e e ':l_u o mm B TS e e jh *Jﬁ' :I',:_. B ':‘4:- o W TN s " Fita i N PRTT Y, "Ll L "‘j" LTS Y

Kortfristiga skulder
LeverantGrsskulder

Skatteskulder 21 607 21 145
Ovriga skulder 8 952 25 103
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 10 000 13 980
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Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foéretag (K2).
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