Arsredovisning
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Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-02-06.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Malin Stensson, Styrelseledamot
2023-02-06
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Styrelsen for Fight Fit Athletics 0550 AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget skall bedriva traningsverksamhet med gym och pass, rddgivning och coachning inom tréning,
kost och hélsa.

Foretaget har sitt sdte 1 Varmlands 14n, Kristinehamns kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 2061 2131 2519 3246
Resultat efter finansiella poster 14 96 110 -113
Soliditet (%) 43,8 34,5 28,6 12,9

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 159 117 75 042 284 159
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
Balanseras i ny rakning 75 042 =75 042
Arets resultat 8451 8 451
Belopp vid érets utging 50 000 234 159 8451 292 610

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 234 159

arets vinst 8451
242 610

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (33 kronor per aktie) 33 000

i ny rékning dverfores 209 610
242 610

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

2 060 738
215737
2276 475

-54 141
-1475 751
-577 040

-146 956
-2 253 888
22 587

-9 007
-9 003
13 584

13 584

-5133
8451

2(7)

2021-01-01
-2021-12-31

2131218
864 818
2996 036

-78 436
-1455 726
-1201 669

-151 302
-2 887 133
108 903

82
-13 315
-13 233
95 670

95 670

-20 628
75 042
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgingar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 121 970
4 122 858
244 828

244 828

6 300
6 300

47 545
45 841
37518
130 904

286 073
286 073
423 277

668 105
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2021-12-31

244 939
146 845
391 784

391 784

18 572
32183
28 004
78 759

353 867
353 867
432 626

824 410
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

5,6

2022-12-31

50 000
50 000

234 159

8451
242 610
292 610

55 544
55 544

66 672
138 301
0

17 866
97112
319 951

668 105

4(7)

2021-12-31

50 000
50 000

159 117

75042
234 159
284 159

118 753
118 753

104 767
76 692
41 440
24 475

174 124

421 498

824 410
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter
Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Byggnader 20 &r
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not Stillda sikerheter

2022-12-31 2021-12-31
Foretagsinteckning 200 000 200 000
200 000 200 000

Not 2 Medelantalet anstillda
2022 2021

Medelantalet anstillda 2 4
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Inkép
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar
Utgiende redovisat virde

Not 4 Forbittringsutgifter pi annans fastighet
Redovisades som byggnadsinventarier fg ar

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Langfristiga skulder

Kortfristig del av langfristiga skulder
Langfristiga skulder

Not 6 Skulder som avser flera poster

2022-12-31

677 429
0
677 429

-432 490
-122 969
-555 459
121 970

2022-12-31

239 871
239 871

-93 026
-23 987
-117 013

122 858

2022-12-31

66 672
55 544
122 216

Foretagets banklan om X kronor redovisas under foljande poster i balansrékningen.

Kristinehamn 2023-02-06

Morgan Andersson

Malin Stensson
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2021-12-31

618 582
58 847
677 429

-305 175
-127 315
-432 490
244 939

2021-12-31

239 871
239 871

-69 039
-23 987
-93 026

146 845

2021-12-31

104 767
122 216
226 983
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Morgan Andersson Malin Stensson



