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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kristin Lilja
Styrelseledamot

2023-04-23
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för CF Höganäs AB, 556289-8402, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-
01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolagets bas är en CrossFit inriktad träningsanläggning som bedriver friskvårdsverksamhet och 
erbjuder funktionell gruppträning samt personlig träning för alla åldrar i olika fysisk nivå där både 
nybörjare och erfarna tränar sida vid sida. I verksamheten erbjuds numera även träning för personer 
med någon form av funktionsnedsättning.

Fokus utöver den tävlingsinriktade CrossFit träningen ligger i att aktivera stillasittande barn och 
ungdomar samt bibehålla styrka och spänst hos våra seniorer. 
Som ledstjärna överlag ligger fokus på att förändra och utveckla människors liv genom riktigt bra 
funktionell träning, skön gemenskap, kostrådgivning, kurser, kroppsbehandlingar etc.

Företagets säte är Skåne län, Höganäs

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Pandemins spår påverkar fortfarande verksamheten om än inte lika kraftigt, återhämtning pågår. 
Verksamheten har under sommaren samarbetat med Höganäs kommun i att erbjuda utomhusträning 
för personer med funktionsnedsättning. Verksamheten har under året påverkats av höjda elpriser 
vilket bromsat den ekonomiska utvecklingen något.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 2 351 698 2 020 308 1 994 321 1 806 199
Resultat efter finansiella poster 87 673 3 259 111 579 23 518
Soliditet % 28,3 35,8 42 30

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 114 462 4 480
Balanseras i ny räkning  4 480 -4 480
Årets resultat   55 891
Belopp vid årets utgång 50 000 118 942 55 891
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
  

Balanserat resultat 118 942
Årets resultat 55 891
Summa 174 833
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 351 698 2 020 308
Övriga rörelseintäkter  57 191 20 174
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 408 889 2 040 482

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -133 056 -50 314
Övriga externa kostnader  -1 540 402 -1 436 303
Personalkostnader 2 -561 663 -452 711
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -85 181 -82 963

Övriga rörelsekostnader  -108 -14 474
Summa rörelsekostnader  -2 320 410 -2 036 765

Rörelseresultat  88 479 3 717

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  18 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -824 -458
Summa finansiella poster  -806 -458

Resultat efter finansiella poster  87 673 3 259

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -29 715 10 000
Summa bokslutsdispositioner  -29 715 10 000

Resultat före skatt  57 958 13 259

Skatter    
Skatt på årets resultat  -2 067 -8 779
Årets resultat  55 891 4 480
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 352 366 437 324
Inventarier, verktyg och installationer 4 0 222
Summa materiella anläggningstillgångar  352 366 437 546

Summa anläggningstillgångar  352 366 437 546

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  20 350 9 620
Övriga fordringar  123 785 40 993
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  374 879 31 603
Summa kortfristiga fordringar  519 014 82 216

Kassa och bank    
Kassa och bank  198 340 102 800
Summa kassa och bank  198 340 102 800

Summa omsättningstillgångar  717 354 185 016

SUMMA TILLGÅNGAR  1 069 720 622 562
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  118 942 114 462
Årets resultat  55 891 4 480
Summa fritt eget kapital  174 833 118 942

Summa eget kapital  224 833 168 942

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  97 490 67 775
Summa obeskattade reserver  97 490 67 775

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  145 11 113
Leverantörsskulder  585 794 147 264
Skatteskulder  -22 826 -10 389
Övriga skulder  24 610 47 524
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  159 674 190 333
Summa kortfristiga skulder  747 397 385 845

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 069 720 622 562
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1,6 1,3

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 574 430 219 431
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  417 822
Försäljningar/utrangeringar  -62 823
Utgående anskaffningsvärden 574 430 574 430

Ingående avskrivningar -137 106 -104 418
Förändringar av avskrivningar   
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar  48 935
Årets avskrivningar -84 958 -81 623
Utgående avskrivningar -222 064 -137 106

Redovisat värde 352 366 437 324
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 7 068 31 948
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar  -24 880
Utgående anskaffningsvärden 7 068 7 068

Ingående avskrivningar -6 846 -18 862
Förändringar av avskrivningar   
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar  13 356
Årets avskrivningar -222 -1 340
Utgående avskrivningar -7 068 -6 846

Redovisat värde 0 222
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Underskrifter

Höganäs 

Kristin Elinore Lilja 2023-04-16
Kristin Elinore Lilja Datum
Styrelseordförande

 
 

Magnus Albin Eric Hällbjörk 2023-04-18
Magnus Albin Eric Hällbjörk Datum
Styrelseledamot
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