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Arsredovisning
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Rakenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Foretagets sate: Stockholm

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-03-12.
Arsstiamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Sida
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Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Malin Jansson

Styrelseledamot

2025-03-30
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsultation inom personlig halsa, bade fysiskt och digitalt, samt artistisk verksamhet med inriktning pa

atleter.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intraffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt
2024-01-01
-2024-12-31
Nettoomsattning (kr) 982 372
Resultat efter finansiella poster (kr) 126 864
Soliditet (%) 43,2
Férandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 25 000

Utdelning

Balanseras i ny rakning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 25 000

2023-01-01
-2023-12-31

796 597
74 829
34,2

Balanserat
resultat

10 079
-69 477
59399

2021-12-16
-2022-12-31

505 447
12720
32,1

Arets
resultat

59 399

-59 399
100 378
100 378

Summa
94 478
-69 477
0

100 378
125 379
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Resultatdisposition
Till drsstammans forfogande star foljande medel (kr):

Balanserat resultat 1
Arets resultat 100 378
Medel att disponera 100 379

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):

Forslag till utdelning

Utdelning 40 000
Summa utdelning 40 000
Balanseras i ny rakning 60379
Summa 100 379

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Styrelsen anser att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till resultatutvecklingen under perioden fér denna
arsredovisning och perioden fram till paskrift av densamma. Mot bakgrund av ovanstadende anser styrelsen att ovan
foreslagna vinstutdelning ar forsvarlig med hansyn till:

- de krav som bolagets verksamhets art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet och

- bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.
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Resultatrakning

Rorelseintékter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader
Summa roérelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2024-01-01
2024-12-31

982 372
21
982 393

-35377
-365 179
-448 229

-6 000
-852
-855 637

126 756

213

-105

108

126 864

126 864

-26 486

100 378

2023-01-01
2023-12-31

796 597

1
796 598

-38 637
-371 262
-309 694

-500
-1 600
-721 693

74 905

74 829

74 829

-15 430

59 399
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

23500
23500

23500

27 804
26 970
12241
67 015

199 383

199 383

266 398

289 898

2023-12-31

29500
29500

29500

120 516
2088
16 966
139 570

107 169

107 169

246 739

276 239
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

25000
25000

1
100 378
100 379
125 379

27 391

41915

95213

0

164 519

289 898

2023-12-31

25000
25000

10079
59399
69 478
94 478

56 188
18 071
47 502
60 000
181 761

276 239
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allmdnna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Malin Jansson
Malin Jansson
2025-03-12
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