Arsredovisning

for

MindKBT Stockholm AB

559291-4146

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-02-18.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
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Styrelsen for MindKBT Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

MindKBT Stockholm AB har som syfte att hjdlpa ménniskor att uppné béttre psykisk hélsa och 6kad
livskvalitet. Verksamheten bestar av en terapimottagning som erbjuder samtalsterapi och psykologiskt
stod med inriktning pad KBT (kognitiv beteendeterapi) och ACT (Acceptance and Commitment Therapy).

Mottagningen viander sig till privatpersoner fran 18 ar och arbetar med problemomraden sdsom éngest,
depression, livskriser, relationssvarigheter och andra psykologiska utmaningar. Verksamheten drivs av
Christina Tham, diplomerad samtalsterapeut inom KBT.

Terapi erbjuds genom fysiska samtal pd mottagningen pa Stockholmsvigen 47, 183 72 Stocksund, i form
av géendesamtal i ndromradet samt digitalt for att 6ka tillgéngligheten. Det finns d&ven mojlighet att boka
moten i centrala Stockholm pa Skeppsbron 32. Malséttningen &r att erbjuda en trygg, professionell och
tillgénglig miljo dér klienter kan 4 stdd 1 sin personliga utveckling och psykiska hélsa.

Foretaget har sitt site i Stockholm.
Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Sedan verksamhetens start i november 2024 har mottagningen tagit emot ett viaxande antal klienter, varav
en stor andel aterkommande klienter.

Under tredje kvartalet genomforde Christina Tham en utbildning i parterapi i syfte att bredda
verksamhetens erbjudande. Fran och med fjérde kvartalet 2025 erbjuder MindKBT Stockholm AB dven
parterapi.

Under tredje och fjarde kvartalet genomfordes dven utbildning i mindfulness, vilket anvdnds som ett
komplement i individuella KBT-behandlingar.

Marknadsforing och synlighet

For att na potentiella klienter har foretaget arbetat med marknadsforing via sociala medier,
sOkordsannonsering, ndtverkande samt lokal affischering i ndromradet.

Framtidsutsikter

Infér kommande verksamhetsér planeras fortsatt tillvaxt genom Okat antal klienter samt utveckling av
nya tjénster sésom workshops och foreldsningar riktade till foretag och organisationer i nérliggande
omraden.
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Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Foriandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingéng

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang

Resultatdisposition

2025
106
21
65,5

Aktie-
kapital
25000

25000

2024
11

88,7

Balanserat
resultat

6 068

6 068

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2023 2022

100,0 100,0

Arets
resultat

6 068

-6 068
16 479
16 479

6 068
16 479
22 547

22 547
22 547

2 (6)

Totalt

31 068

16 479
47 547

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa érets resultat
Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

105 650
105 650

-72 631
-12 265
-84 896
20 754

-1
-1
20 753

20 753

4274
16 479

3 (6)

2024-01-01
-2024-12-31

11 000
11 000
-3 361

-3 361
7 639

7 639

7 639

-1571
6 068
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

15 800
14 987
30 787

41774
41774
72 561

72 561

4(6)

2024-12-31

o O

35010
35010
35010

35010
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

25000
25000

6 068
16 479
22 547
47 547

10 500
5845
8668

25014

72 561

5(6)

2024-12-31

25000
25000

6 068
6 068
31 068

1571
2371

3942

35010



MindKBT Stockholm AB 6 (6)
Org.nr 559291-4146

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda
2025 2024

Medelantalet anstédllda 1 1

Arsredovisningen beslutades 2026-02-18

Stockholm

Christina Alexandra Tham
Christina Alexandra Tham

2026-02-18



