Arsredovisning for

Essentia Halsa AB

559256-6466

Rakenskapsaret

2023-01-01 - 2023-12-31

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter

DO WN -

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-06-30.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Charlotte Malmi

Verkstallande direktor

2024-07-31
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Essentia Halsa AB, 559256-6466, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Lund registrerades ar 2020 och erbjuder halsocoaching med motiverande
samtal, workshops och forelasningar inom halsorelaterade amnen. Foretaget erbjuder aven tjanster
inom kostradgivning.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021
Nettoomsattning 655 529 622 140 21 851
Resultat efter finansiella poster -124 266 26 908 -61 455
Soliditet % -132,8 29,9 56,1
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 -20 709 26 908
Balanseras i ny rakning 26 908 -26 908
Arets resultat -124 266
Belopp vid arets utgang 25000 6 199 -124 266
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 6 199
Arets resultat -124 266
Summa -118 067

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -118 067
Summa -118 067
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 655 529 622 140
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 655 529 622 140
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -5 382 -18 400
Ovriga externa kostnader -309 873 -231 090
Personalkostnader 2 -457 348 -343 013
Summa rorelsekostnader -772 603 -592 503
Rorelseresultat -117 074 29 637
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -7 192 -2729
Summa finansiella poster -7 192 -2 729
Resultat efter finansiella poster -124 266 26 908
Resultat fore skatt -124 266 26 908
Arets resultat -124 266 26 908
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 2135 2135
Summa materiella anlaggningstillgangar 2135 2135
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 700 700
Summa finansiella anldggningstiligangar 700 700
Summa anlaggningstillgangar 2 835 2835
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 18 707 -43 252
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 25939 44 688
Summa kortfristiga fordringar 44 646 1436
Kassa och bank

Kassa och bank 22 583 100 045
Summa kassa och bank 22 583 100 045
Summa omsattningstillgangar 67 229 101 481
SUMMA TILLGANGAR 70 064 104 316
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 6 199 -20 709
Arets resultat -124 266 26 908
Summa fritt eget kapital -118 067 6 199
Summa eget kapital -93 067 31199
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 52 370 0
Ovriga skulder 110 761 73117
Summa kortfristiga skulder 163 131 73117
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 70 064 104 316
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Lund

Charlotte Malmi

2024-06-30

Charlotte Malmi
Verkstallande direktor

Datum
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