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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Thomas Lundmark
Verkställande direktör

2024-02-22
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen och verkställande direktören för Feel it Better Sverige AB, 556940-5334, avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver försäljningsverksamhet inom friskvård med produkter och tjänster för bättre 
återhämtning och prestation med inriktning på rörelseträning, stresshantering och mental coachning. 
Bolaget bedriver inköp och försäljning av ledande produkter när det gäller mätning och träning samt 
återhämtning.

Bolaget bedriver även konsultverksamhet inom ekonomi och finans samt hantering av värdepapper 
och därmed förenlig verksamhet. 

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Förslag: Bolaget har under räkenskapsåret överlåtit del av verksamheten till det helägda 
dotterbolaget Stronger Brain AB (Ni får gärna skriva själv något kort).

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 390 503 343 461
Resultat efter finansiella poster -123 38 35 45
Soliditet % 47,5 58,8 44,9 39,7

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 146 906 38 436
Balanseras i ny räkning  38 436 -38 436
Återbetalning av aktieägartillskott  -180 000  
Årets resultat   74 223
Belopp vid årets utgång 50 000 5 342 74 223

Kommentar
Villkorade aktieägartillskott uppgår per bokslutsdagen till 372 040 kr (552 040 kr).
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 5 342
Årets resultat 74 223
Summa 79 565

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 79 565
Summa 79 565
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  390 063 505 312
Övriga rörelseintäkter  6 272 6 272
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  396 335 511 584

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  -107 086 -73 320
Övriga externa kostnader  -133 543 -161 577
Personalkostnader 2 -260 741 -259 965
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -17 775 -17 775

Summa rörelsekostnader  -519 145 -512 637

Rörelseresultat  -122 810 -1 053

Finansiella poster    
Resultat från andelar i koncernföretag  0 39 500
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  35 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 -11
Summa finansiella poster  33 39 489

Resultat efter finansiella poster  -122 777 38 436

Bokslutsdispositioner    
Erhållna koncernbidrag  197 000 0
Summa bokslutsdispositioner  197 000 0

Resultat före skatt  74 223 38 436

Årets resultat  74 223 38 436
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt
liknande rättigheter

3 0 1 000

Summa immateriella anläggningstillgångar  0 1 000

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 4 24 226 41 001
Summa materiella anläggningstillgångar  24 226 41 001

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag  105 554 105 554
Fordringar hos koncernföretag  0 50 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  105 554 155 554

Summa anläggningstillgångar  129 780 197 555

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  60 724 86 605
Summa varulager m.m.  60 724 86 605

Kortfristiga fordringar    
Fordringar hos koncernföretag  22 000 2 150
Övriga fordringar  4 183 1 778
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  16 023 17 293
Summa kortfristiga fordringar  42 206 21 221

Kassa och bank    
Kassa och bank  40 217 97 343
Summa kassa och bank  40 217 97 343

Summa omsättningstillgångar  143 147 205 169

SUMMA TILLGÅNGAR  272 927 402 724
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  5 342 146 906
Årets resultat  74 223 38 436
Summa fritt eget kapital  79 565 185 342

Summa eget kapital  129 565 235 342

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  6 625 190
Skatteskulder  1 794 0
Övriga skulder  124 943 157 192
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder  143 362 167 382

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  272 927 402 724
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar
 Procent År
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 20 5

Materiella anläggningstillgångar
 År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande
rättigheter

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 167 500 167 500
Utgående anskaffningsvärden 167 500 167 500

Ingående avskrivningar -166 500 -165 500
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -1 000 -1 000
Utgående avskrivningar -167 500 -166 500

Ingående nedskrivningar 0 0
Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 0 1 000
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 158 338 141 515
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  16 823
Utgående anskaffningsvärden 158 338 158 338

Ingående avskrivningar -117 337 -100 562
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -16 775 -16 775
Utgående avskrivningar -134 112 -117 337

Redovisat värde 24 226 41 001
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Underskrifter

 
Thomas Lundmark 2024-02-16
Thomas Lundmark Datum
Styrelseledamot

 
 

Charlotta Åkesson 2024-02-16
Charlotta  Åkesson Datum
Styrelseordförande
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