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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-05. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Camilla Sterner 
2025-05-05
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Årsredovisning

Full i Liv AB

556403-8023

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01 – 2024-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom hälsovägledning, friskvård och hälsa samt massage.

Företaget har sitt säte i Sundsvall.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsättning 56 159 271 282
Resultat efter finansiella poster -51 -20 89 52
Soliditet % 83 95 86 91

Nettoomsättningen avviker med mer än 30% jämfört med föregående år då verksamheten inte bedrivits i full skala.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 100 000 20 000 325 310 -19 660
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -50 000
- Balanseras i ny räkning -19 660 19 660
- Årets resultat -51 252
- Belopp vid årets utgång 100 000 20 000 255 650 -51 252

Totalt
- Belopp vid årets ingång 425 650
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -50 000
- Balanseras i ny räkning 0
- Årets resultat -51 252
- Belopp vid årets utgång 324 398
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 255 650
Årets resultat -51 252
Summa 204 398

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 204 398
Summa 204 398
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RESULTATRÄKNING 1

2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 55 798 158 998
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 55 798 158 998

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -36 244 -57 252
Personalkostnader 2 -70 316 -120 717
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -500 -501
Summa rörelsekostnader -107 060 -178 470

Rörelseresultat -51 262 -19 472

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 66 16
Räntekostnader och liknande resultatposter -56 -204
Summa finansiella poster 10 -188

Resultat efter finansiella poster -51 252 -19 660

Resultat före skatt -51 252 -19 660

Årets resultat -51 252 -19 660
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BALANSRÄKNING 1

2024-12-31 2023-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 1 084 1 584
Övriga materiella anläggningstillgångar 4 25 780 25 780
Summa materiella anläggningstillgångar 26 864 27 364

Summa anläggningstillgångar 26 864 27 364

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 19 443 12 744
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 5 291 4 357
Summa kortfristiga fordringar 24 734 17 101

Kassa och bank
Kassa och bank 341 025 404 360
Summa kassa och bank 341 025 404 360

Summa omsättningstillgångar 365 759 421 461

SUMMA TILLGÅNGAR 392 623 448 825



Full i Liv AB
556403-8023

6 (7)

BALANSRÄKNING

2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 255 650 325 310
Årets resultat -51 252 -19 660
Summa fritt eget kapital 204 398 305 650

Summa eget kapital 324 398 425 650

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 1 850 0
Övriga skulder 58 375 15 175
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 8 000 8 000

Summa kortfristiga skulder 68 225 23 175

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 392 623 448 825
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anställda 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 2 505 2 505
Utgående anskaffningsvärden 2 505 2 505

Ingående avskrivningar -921 -420
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -500 -501
Utgående avskrivningar -1 421 -921

Redovisat värde 1 084 1 584

Not 4 Övriga materiella anläggningstillgångar 2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 25 780 25 780
Utgående anskaffningsvärden 25 780 25 780

Redovisat värde 25 780 25 780

UNDERSKRIFTER
Sundsvall 

Undertecknad den dag som framgår av min digitala underskrift
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