Healthy Habits AB
Org.nr 5569 7—255

ARSREDOVISNING
2023

Styrelsen och verkstillande direktéren for Healthy Habits AB avger hdrmed
arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Arsredovisningen omfattar

Sid2 FORVALTNINGSBERATTELSE

Sid3 RESULTATRAKNING

Sid4d BALANSRAKNIN

Sid 6 REDOVISNINGSPRINCIPER OCH NOTER
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Healthy Habits AB
Org.nr 556978-2955

Forvaltningsberittelse

Allmiint om verksambheten

Healthy Habits fungerar som katalysator pa en arena diir ny teknik och nya sociala och
beteendemaissiga utirycksmdojligheter pa bista satt framjar ménniskors hilsa och vil-
maende. Foretaget har till uppgift att hjdlpa och stétta innovatérer och entreprendrer med
hilsofrimjande nya produkter och tjénster, att finna angreppsitt i synnerhet i skdrnings-
punkten Tech och Life Science - Connected Health.

Foretaget har sttt sdte 1 Malmo.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Verksamheten under 2023 har pa grund av brist pa tid dnnu inte kommit igang i ndgon
storre omfattning utan har i stort varit vilande.

Bolaget redovisar ett eget kapital pa 13 566 kr per 2023-12-31, vilket innebiir att mer 4n
hilften av aktiekapitalet 4dr forbrukat. Nagon kontrollbalansrikning har inte upprittats och
styrelsen dr medveten om att ledamdéterna svarar solidariskt f6r de forpliktelser som
uppkommer {6r bolaget (ABL 25:18).

Flerarsiversikt (Tkr)
2023 2022 2821 2028

Nettoomséttning 0 11 13 0
Resultat efer finansiella poster -25 -17 -2 -22
Soliditet 84,1% 84,1% 83,5% 87,5%
Fordandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt

kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 5 130 -16 611 38 519
Disposition enligt beslut pa arsstdmma -16 611 16 611 0
Arets resultat -24 953 -24 953
Belopp vid arets utgiang 50 000 -11 481 -24 953 13 566

Forslag till disposition av resultatet
Till bolagsstimmans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat - 11481 kr
Arets resultat - 24 953 kr
- 36 434 kx

Styrelsen foreslar att de ansamlade medien disponeras sé att:
i ny rdkning 6verfors - 36 434 kr

Resultatet av bolagets verksamhet samt stdllningen vid ridkenskapsérets slut framgér av
efterfoljande resultatrikning och balansrikning,
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Resultatrikning for perioden

Rorelsens intikter
Nettoomsitining

Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Réntemtdkter
Réntekostnader

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Arets skatt

Arets resultat
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Healthy Habits AB

Org.nr 556978-2955
2023-01-01  2022-01-01
~2023-12-31 —2022-12-31
0 11 000

0 11 000
24 987 27378
-24 987 27378
124 987 -16 378
46 3
12 236

34 233
-24 953 -16 611
.24 953 -16 611
0 0
224 953 216 611
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Balansrikning per

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Skulder
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Summa skulder

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

Not
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Healthy Habits AB
Org.nr 556978-2955

2023-12-31  2022-12-31

50 000 50 000
50 000 50 000
.11 481 5130
24 953 _16 611

36 434 _11 481
13 566 38 519
1531 1 094
2913 2213

3 000 4 000

6 744 7307

6 744 7307
20 310 45 826
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Healthy Habits AB

Org.nr 5566978-2955
Balansrikning per 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR Not
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3750 0
Skattefordringar 3276 3276
Ovriga fordringar 861 992
Foérutbetalda kostnader och upplupna intédkter 0 11 000
7 887 15 268
Kassa och bank 12 423 30 558
12 423 30 558
Summa omsiittningstillgdngar 20 310 45 826
SUMMA TILLGANGAR 20 310 45 826
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Healthy Habits AB
Org.nr 556978-2955

Redovisningsprinciper och noter

Allmianna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens
allmédnna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre féretag.

Redovisningsvalutan dr svenska kronor.

Virderingsprinciper

Fordringarna har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dir inget annat anges.
Periodiseringar av inkomster och utgifier har skett enligt god redovisningssed.

Viisentliga hindelser efter rikenskapsarets utgang

Foretaget har hittills under 2024 endast fatt in nagra fa konsultuppdrag framfor allt pa grund
av tidsbrist av familjeskél. Nu ser vi dock en ljusning och planen dr att stegvis komma iging
under senare delen av 2024, vilket skapar férutséttningar {6r resultatforbétiringar.

Strangnds den 20 maj 2024

Verkstidllande direktor
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Healthy Habits AB

Org.nr 556978-2955
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'"I.r Undertecknad styrelseledamot och VD i Healthy Habits AB intygar hiirmed dels att denna
<] kopia av arsredovisningen dverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balans-
fl“f rikning faststillts pa arsstimma med aktiedgarna 2024-05-24.
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Stdmman beslutade att de ansamlade medlen skulle disponeras enligt styrelsens forslag.

Strangnés 2024-05-24

i

arija I4ungdahl Caganic




