Arsredovisning

for
Traningsinstitutet i Lund AB

559323-4544

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-02.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

André Vikstrom, Styrelseledamot
2023-06-03
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Styrelsen for Tréningsinstitutet i Lund AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapséret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Verksambheten riktar sig till folk som vill forbéttra eller optimera sin hélsa eller prestationsforméga.
Detta genom coaching inom tréning samt kost & hélsa. Bolaget riktar sig till savél privatpersoner som
foretag och organisationer av olika slag.

Under innevarande ar, som &r bolagets forsta ar med verksamhet, bedrevs verksamheten utomhus fran
april till november, med mycket laga omkostnader. I december 2022 fick vi tillgéng till var nya
lokal/studio och verksamheten ér nu baserad dér med diverse ytterligare uppdrag pa andra platser.

Bolaget har sitt séte i Lund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021

(7 man)
Nettoomséttning 434 0
Resultat efter finansiella poster 1 0
Soliditet (%) 4 100

Forandringar i eget kapital

Aktie- Arets Totalt
kapital resultat
Belopp vid érets ingang 25000 25000
Arets resultat 593 593
Belopp vid érets utging 25000 593 25593

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

arets vinst 593
disponeras sé att
i ny rékning dverfores 593

593

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiakter
Nettoomséttning
Summa rorelseintiakter

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

433 963
433 963

-96 852
-258 820

2 -64 508

-420 180
13 783

-12 532
-12 529
1254

1254

-661
593
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgdngar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgdngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 148 050

148 050
148 050

261 361
261 361

258 536
258 536
519 897

667 947
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

25000
25000

593
593
25593

155 548
155 548

66 672
661

267 209
152 264
486 806

667 947
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2021-06-21

-2021-12-31

Medelantalet anstillda 2 0
Not 3 Andra lingfristiga fordringar

Beloppet avser en hyresdeposition

2022-12-31 2021-12-31

Tillkommande fordringar 148 050 0

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 148 050 0

Utgdende redovisat virde 148 050 0
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Not 4 Langfristiga skulder

2022-12-31
Skulder som ska betalas mellan tva och fem ar efter
balansdagen
Ovriga skulder till kreditinstitut 155 548
155 548

Lund 2023-06-02

André Vikstrom Jonas Svensson
André Vikstrom Jonas Svensson
Ordforande
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