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Org.nr: 559442-6206

Årsredovisning 2024 / 2025
Räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31

Innehållsförteckning

Förvaltningsberättelse

Resultaträkning

Balansräkning

Noter

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-01-08. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.  

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa. 

Elektroniskt underskriven av:
Anna Åse Maria Bjärnroos 
Styrelseledamot 
2026-01-08

 



25 000 0 13 227 38 227

13 227 - 13 227 0

11 787 11 787
25 000 13 227 11 787 50 014

Styrelsen för Anna Bjärnroos Frisk och Stark AB, organisationsnummer 559442-6206, avger härmed följande årsredovisning för
räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

 

Förvaltningsberättelse
Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Företaget ska bedriva verksamhet inom friskvård, träningsverksamhet och arbetsterapi.

Företaget har sitt säte i Kävlinge 
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Inga väsentliga händelser har inträffat under räkenskapsåret.

 

Flerårsöversikt
2024/2025 2023/2024

Nettoomsättning, tkr 627 478
Resultat efter finansiella poster, tkr 14 17
Soliditet, % 24 29

Kommentarer till årets resultat och företagets ekonomiska ställning
Verksamheten har i ökad utsträckning inriktats mot bemanning inom hälso- och sjukvården, vilket har medfört en ökad omsättning till följd av
högre efterfrågan jämfört med träningsverksamheten.

 

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång
Resultatdisposition enligt stämman:
Utdelning
Balanseras i ny räkning
Fondemission
Nyemission
Avskrivning resp. försäljning av uppskriven tillgång
Årets resultat
Belopp vid årets utgång

 



Resultatdisposition
Till årsstämmans förfogande står följande vinstmedel:
Fri överkursfond  
Balanserat resultat 13 227 
Årets resultat 11 787 
Totalt 25 014 

Styrelsen och verkställande direktören föreslår att vinstmedlen disponeras enligt följande:
Balanseras i ny räkning 25 014 
Totalt 25 014 

 



Resultaträkning
Not

2024-09-01
2025-08-31

2023-07-24
2024-08-31

 
RÖRELSEINTÄKTER, LAGERFÖRÄNDRINGAR M.M.
Nettoomsättning 626 761 478 440
Övriga rörelseintäkter 200 - 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 626 961 478 440
 
RÖRELSEKOSTNADER
Övriga externa kostnader - 71 220 - 65 027
Personalkostnader 1 - 544 227 - 398 162

Summa rörelsekostnader - 615 447 - 463 189
 
RÖRELSERESULTAT 11 514 15 251
 
FINANSIELLA POSTER
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 477 1 405

Summa finansiella poster 2 477 1 405
 
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 13 991 16 656
 
RESULTAT FÖRE SKATT 13 991 16 656
 
SKATTER
Skatt på årets resultat - 2 204 - 3 429

Summa skatter -2 204 -3 429
 
ÅRETS RESULTAT 11 787 13 227

 



Balansräkning
TILLGÅNGAR Not 2025-08-31 2024-08-31

 
OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 6 100 0
Övriga fordringar 166 565

Summa kortfristiga fordringar 6 266 565
 
Kassa och bank
Kassa och bank 199 597 131 854

Summa kassa och bank 199 597 131 854
 
SUMMA OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR 205 863 132 419
 
 
SUMMA TILLGÅNGAR 205 863 132 419
 

 



Balansräkning
EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2025-08-31 2024-08-31

 
EGET KAPITAL
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
 
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 13 227 0
Årets resultat 11 787 13 227

Summa fritt eget kapital 25 014 13 227
 
SUMMA EGET KAPITAL 50 014 38 227
 
 
KORTFRISTIGA SKULDER
Övriga skulder till kreditinstitut 10 356 0
Leverantörsskulder 2 182 1 557
Skatteskulder 2 881 3 429
Övriga skulder 140 430 89 206

Summa kortfristiga skulder 155 849 94 192
 
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 155 849 94 192
 
 
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 205 863 132 419
 

 



Noter
Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

 

Not 1. Anställda 2024/2025 2024 (13 mån)

 
Medelantalet anställda 1 1

Anna Åse Maria Bjärnroos

Digitalt signerad 2026-01-08

Underskrifter
Årsredovisningens innehåll blev klart 2026-01-06
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