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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Joeri Calestam Verheul, Styrelseledamot
2026-04-07
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Styrelsen och verkställande direktören för OptiHealth i Hjo AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver träningsanläggning, försäljning av kosttillskott, uthyrning av behandlingsrum samt 
byggverksamhet och därmed förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Hjo
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Under året har det genomförts organisatoriska förbättringar bland annat har rekrytering av 
marknadsföringspersonal, detta har haft en positiv effekt.
 
Under året har kostnadsbesparingar gjorts i form av riktade investeringar i tjänster och kompetenser, 
vilket har  stabiliserat den ekonomiska situationen. För att återställa aktiekapitalet har ett 
aktieägartillskott om 135 211 kr erhållits och därmed är aktiekapitalet återställt.
 

Inför 2026 är ambitionen att vidareutveckla träningsverksamheten, att stärka varumärket både 
lokalt och regionalt.

Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023   
   (7 mån)   
Nettoomsättning 2 544 2 055 561  
Resultat efter finansiella poster -55 -229 159  
Soliditet (%) 2,5 -8,2 33,8  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 108 134 -182 050 -48 916
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -182 050 182 050 0
Erhållna aktieägartillskott  135 211  135 211
Årets resultat   -54 902 -54 902
Belopp vid årets utgång 25 000 61 295 -54 902 31 393
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
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balanserad vinst  61 296
årets förlust  -54 902

 6 394
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  6 394

 6 394
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 544 081 2 055 403 
Övriga rörelseintäkter  103 926 6 098 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 648 007 2 061 501 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -73 192 -50 324 
Övriga externa kostnader  -2 082 642 -1 998 362 
Personalkostnader  -458 579 -223 140 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -34 412 -16 238 
Summa rörelsekostnader  -2 648 825 -2 288 064 
Rörelseresultat  -818 -226 563 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -338 327 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -53 746 -2 833 
Summa finansiella poster  -54 084 -2 506 
Resultat efter finansiella poster  -54 902 -229 069 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  0 36 000 
Förändring av överavskrivningar  0 11 019 
Summa bokslutsdispositioner  0 47 019 
Resultat före skatt  -54 902 -182 050 
      
Årets resultat  -54 902 -182 050 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 2 534 576 162 154 
Summa materiella anläggningstillgångar  534 576 162 154 
      
Summa anläggningstillgångar  534 576 162 154 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  89 174 50 489 
Övriga fordringar  294 022 185 674 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  300 545 286 599 
Summa kortfristiga fordringar  683 741 522 762 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  51 270 -85 894 
Summa kassa och bank  51 270 -85 894 
Summa omsättningstillgångar  735 011 436 868 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 269 587 599 022 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  61 296 108 135 
Årets resultat  -54 902 -182 050 
Summa fritt eget kapital  6 394 -73 915 
Summa eget kapital  31 394 -48 915 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  685 280 307 481 
Skatteskulder  0 23 751 
Övriga skulder  26 725 7 285 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  526 188 309 420 
Summa kortfristiga skulder  1 238 193 647 937 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 269 587 599 022 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier 10 år respektive 5 år
   
 
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 180 644 180 644 
Inköp 406 833   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 587 477 180 644 
    
Ingående avskrivningar -18 490 0 
Årets avskrivningar -34 412 -18 490 
Utgående ackumulerade avskrivningar -52 902 -18 490 
    
Utgående redovisat värde 534 575 162 154 
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Not 3 Checkräkningskredit
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 225 000 225 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 0 0 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 225 000 225 000 
 225 000 225 000 
    
Årsredovisningen beslutades 2026-04-02
 
Hjo
 
Joeri Calestam Verheul Oscar Johan Swärd
Joeri Calestam Verheul Oscar Johan Swärd
Verkställande direktör  
2026-04-02 2026-04-02
  
Marie Veronica Westher Lamberg  
Marie Veronica Westher Lamberg  
  
2026-04-02  


