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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Veronica Sjöholm Näktergal
Styrelseledamot

2023-05-31
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Kropptimal AB, 559244-8319, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Enköping registrerades år 2020 och bedriver sedan dess kost och 
hälsorådgivning av legitimerade sjuksköterskor. Konsultverksamhet inom vård, hälsa och träning i 
form av föreläsningar och kurser. Försäljning och uthyrning av första hjälpen och hjärt och 
lungräddning. Företaget kommer även att ha sjuksköterske- bemanning.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020
Nettoomsättning 290 263 227 018 24 689
Resultat efter finansiella poster 4 708 89 416 -33 620
Soliditet % 49,4 50 -28

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - 20,6% av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 -33 620 77 613
Balanseras i ny räkning  77 613 -77 613
Årets resultat   3 740
Belopp vid årets utgång 25 000 43 993 3 740

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 43 993
Årets resultat 3 740
Summa 47 733

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 47 733
Summa 47 733



 

Kropptimal AB 2/6
559244-8319

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  290 263 227 018
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  290 263 227 018

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  0 -13 943
Övriga externa kostnader  -97 952 -43 758
Personalkostnader 2 -187 603 -79 892
Summa rörelsekostnader  -285 555 -137 593

Rörelseresultat  4 708 89 425

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -9
Summa finansiella poster  0 -9

Resultat efter finansiella poster  4 708 89 416

Resultat före skatt  4 708 89 416

Skatter    
Skatt på årets resultat  -968 -11 803
Årets resultat  3 740 77 613
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  0 8 531
Övriga fordringar  100 4 295
Summa kortfristiga fordringar  100 12 826

Kassa och bank    
Kassa och bank  147 204 126 021
Summa kassa och bank  147 204 126 021

Summa omsättningstillgångar  147 304 138 847

SUMMA TILLGÅNGAR  147 304 138 847
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  43 993 -33 620
Årets resultat  3 740 77 613
Summa fritt eget kapital  47 733 43 993

Summa eget kapital  72 733 68 993

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  229 1 555
Skatteskulder  4 583 7 887
Övriga skulder  69 759 60 412
Summa kortfristiga skulder  74 571 69 854

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  147 304 138 847
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 0,5

Not 3 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Mihaela Bene, H Ekonomi & Kontor AB
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Underskrifter

Enköping 

Veronica Sjöholm Näktergal 2023-05-31
Veronica Sjöholm Näktergal Datum
Styrelseledamot
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