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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jeanette Junestam
Styrelseledamot

2023-05-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Balans i livet Jeanette Juhnestam AB, 559290-8460, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Ekerö registrerades år 2020. 

Verksamheten innefattar tjänster och produkter inom hälsoområdet med målgruppen företag och 
privatpersoner. Projektledning (av hälsoinsatser), strategisk hälsorådgivning, framtagande och 
inspelning (ljud och film) av meditationsprogram och träningsprogram, författande av böcker och 
artiklar, föreläsningar, coachsamtal.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2020/2021
Nettoomsättning 1 026 510 890 020
Resultat efter finansiella poster 128 965 259 607
Soliditet % 64,9 48,5

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000  203 978
Balanseras i ny räkning  203 978 -203 978
Årets resultat   102 245
Belopp vid årets utgång 25 000 203 978 102 245

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 203 978
Årets resultat 102 245
Summa 306 223

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 306 223
Summa 306 223
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-12-16 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 026 510 890 020
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 026 510 890 020

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -90 260 -2 285
Övriga externa kostnader  -72 504 -49 298
Personalkostnader 2 -734 865 -578 828
Summa rörelsekostnader  -897 629 -630 411

Rörelseresultat  128 881 259 609

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  84 -2
Summa finansiella poster  84 -2

Resultat efter finansiella poster  128 965 259 607

Resultat före skatt  128 965 259 607

Skatter    
Skatt på årets resultat  -26 720 -55 629
Årets resultat  102 245 203 978
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  90 100 113 055
Övriga fordringar  41 648 200 626
Summa kortfristiga fordringar  131 748 313 681

Kassa och bank    
Kassa och bank  378 387 157 988
Summa kassa och bank  378 387 157 988

Summa omsättningstillgångar  510 135 471 669

SUMMA TILLGÅNGAR  510 135 471 669
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  203 978 0
Årets resultat  102 245 203 978
Summa fritt eget kapital  306 223 203 978

Summa eget kapital  331 223 228 978

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  3 053 11 420
Skatteskulder  26 720 55 629
Övriga skulder  149 139 175 642
Summa kortfristiga skulder  178 912 242 691

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  510 135 471 669
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-12-16 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Ekerö 

Jeanette Junestam 2023-05-09
Jeanette Junestam Datum
Styrelseledamot
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