Arsredovisning

for

Psykiatri Dialog Nyberg AB

556809-7447

Rikenskapsaret

2025

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstimma 2026-03-27.
Arsstimman beslét att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

UllaKarin Nyberg, Styrelseledamot
2026-04-01
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Styrelsen for Psykiatri Dialog Nyberg AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas
alla belopp 1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdéint om verksamheten

Psykiatri Dialog Nyberg AB bedriver specialistverksamhet inom psykiatrisk konsultation,
undervisning, handledning och strategisk radgivning.

Verksamheten utgar frdn Ullakarin Nybergs omfattande expertis som psykiater, forskare och
samhillsdebattor, med sdrskilt fokus pé suicidprevention, existentiell hdlsa och kommunikation 1
vérdens komplexa verklighet.

Svante Nyberg r specialist i psykiatri och medicine doktor med bakgrund inom klinisk vard,
internationell likemedelsforskning och sjukvérdsledning. Han tillfor bolaget kompetens inom
ledarskapsrddgivning, krishantering och kriskommunikation, samt ansvarar for bolagets
produktion av film, podcast och digitalt innehall.

Intékterna hérror fran foreldsningar, konsultationer, utbildningar, handledning, forfattande av
bocker och artiklar samt produktion av material for anvdndning i digitala medier och kanaler.
Kostnaderna har relaterat till produktion, externa konsultarvoden, material, teknisk utrustning
och abonnemang for innehéllsskapande exempelvis inom bild, ljud, video, grafik och musik.

Foretaget har sitt sdte i Stockholm.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Psykiatri Dialog Nyberg AB har under 2025 bedrivit aktiv verksamhet inom foreldsning,
utbildning, konsultation och mediaproduktion. Uppdragsgivarna har omfattat myndigheter,
regioner, kommuner, foreldsningsformedlare, kyrkor och ideella organisationer. Bland de storsta
uppdragsgivarna under aret aterfinns LOF (Regionernas émsesidiga forsikringsbolag) och
Talarforum i Skandinavien AB.

Ullakarin Nybergs podcast Inferno Podcast, med inriktning pa suicid och &verlevnad, har under
aret producerats i bolagets studio och fortsatt att stirka bolagets synlighet och genomslag i det
offentliga samtalet.

Lokalen pa Vistra Finnbodavégen 9 C i Nacka, som togs i bruk vid arsskiftet 2024/2025, har
under hela 2025 nyttjats som studio, kontor och métesplats. Den tekniska infrastrukturen for
ljud, video och streaming har kompletterats och konsoliderats under aret.
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Nettoomsittningens minskning forklaras huvudsakligen av ldgre uppdragsvolym under delar av
aret. Kostnadsnivan okade till f6ljd av lokalhyra och investeringar i teknisk utrustning.
Lokalhyran belastar 2025 med ett fullt &rsbelopp, medan foregaende ar inte belastades av ndgon
hyra alls eftersom lokalen tilltrdddes vid arsskiftet 2024/2025; jamforelsen dr dirmed
asymmetrisk. Kostnaderna for teknisk utrustning &r till 6vervigande del av engangskaraktir och
hénforliga till uppbyggnaden av bolagets studio- och produktionskapacitet; dessa forvintas inte
aterkomma pé motsvarande nivd kommande ar. Fran oktober 2025 registrerades bolaget som
arbetsgivare i samband med att utbetalningar fran direktpension via Skandia pabdrjades.

Flerarsoversikt (tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomsittning 737 1031 1 004 757
Resultat efter finansiella poster -59 690 747 517
Soliditet (%) 77 70 83 77

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 155 344 403 614 608 958
Disposition enligt
beslut av arsstimman:
Utdelning -212 000 -212 000
Balanseras i ny
rakning 403 614 -403 614 0
Arets resultat -10 903 -10 903
Belopp vid arets
utging 50 000 346 958 -10 903 386 055
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 346 958

arets forlust -10 903
336 055

disponeras sd att

i ny rdkning dverfores 336 055
336 055

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen
enligt f6ljande redogodrelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen &r forsvarlig med
hénsyn till de krav verksamhetens art, omfattning och risk stéller pé storleken pa det egna
kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning
med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning
Summa rorelseintikter

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa drets resultat

Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

737012
737 012

-723 195

4 -61 922

-15 467
-800 584

-63 572
5852
-1 668
4184
-59 388
64 091

64 091

4703

-15 606

-10 903

4(8)

2024-01-01
-2024-12-31

1031 130
1031130

-325 552
-16 599

14 974
-357 125

674 005
16 697
-301

16 396
690 401
-177 249

-177 249

513 152

-109 538

403 614
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgingar
Omsiittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

2 62 802
62 802

3 566 868

566 868

629 670

452 192
11765
1131
465 088

120 826

120 826

585914

1215584

5(8)

2024-12-31

48 667
48 667

602 433
602 433

651 100

599 488
0

62 822
662 310

409 657
409 657
1071 967

1723 067
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

346 958
-10903
336 055

386 055

686 411
686 411

2726
-84 201
177 944

46 649

143 118

1215584

6 (8)

2024-12-31

50 000
50 000

155 344
403 614
558 958

608 958

750 502
750 502

0

65 084
278 523
20 000

363 607

1723 067
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens
allméinna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Inventarier
2025-12-31 2024-12-31

Ingdende anskaffningsvirden 74 872 74 872
Ink&p 29 602 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 104 474 74 872
Ingdende avskrivningar -26 205 -11 231
Arets avskrivningar -15 467 -14 974
Utgdende ackumulerade avskrivningar -41 672 -26 205

Utgdende redovisat virde 62 802 48 667
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Not 3 Andra lingfristiga fordringar

2025-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 602 433
Avgaende fordringar
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 602 433
Direktpension utbetalningar -35 565
Utgdende ackumulerade nedskrivningar -35 565
Utgdende redovisat virde 566 868
Skandia Direktpension utbetalningar frdn och med oktober 2025.
Not 4 Medelantalet anstillda

2025

Medelantalet anstéllda 1

8(8)

2024-12-31
1115474
-513 041
602 433

0
0

602 433

2024

Bolagets registreras som arbetsgivare fran oktober 2025 for att kunna hantera rétt Skandias

skattedeklaration for direktpension.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-26

Stockholm

Ullakarin Nyberg
Ullakarin Nyberg

2026-03-26



