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Styrelsen for Mandyfit AB avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-02-01-2024-01-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Goteborg registrerades ar 2020 och bedriver utbildning av personlig traning, kost och

halsa. Forsaljning av sportartiklar, forelasningar och workshops.
Flerarsoversikt
2024 2023
Nettoomsattning 14216 M 15604 408
Resultat efter finansiella poster 2468 337 5009 438
Soliditet (%) 86,72 79,16

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 25000
Utdelning 0
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang 25000

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 6378131
Arets resultat 1946 665
Summa 8324797

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 1600 000
Balanseras i ny rakning 6724797
Summa 8324797

Balanserat resultat

3429298

-1000 000

3948834

0

6378131

2022
11547185
3910280

79,00

Arets resultat
3948834

0

-3948 834
1946 665

1946 665

2021
4399 249
1510927

79,00

Totalt
7403131
-1000 000
0

1946 665

8349797



Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning ldmnas med 1600 000 kr, vilket motsvarar 3 200,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedémningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den férslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2023-02-01 2022-02-01
Resultatrakning Not 2024-01-31 2023-01-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 14 216 111 15604 408
Ovriga rérelseintakter 0 3732
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m. 14216 1M1 15 608 140
Rorelsekostnader
Ravaror och forndédenheter -4.241161 -303 855
Ovriga externa kostnader -2914694 -6 753009
Personalkostnader 2 -4 558 433 -3471393
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -15 204 -15 205
Ovriga rérelsekostnader 0 -288
Summa rérelsekostnader -11729 492 -10 543 749
Rorelseresultat

2486 620 5064 390

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1955 0
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och
kortfristiga placeringar 0 -53175
Rantekostnader och liknande resultatposter -20 237 1777
Summa finansiella poster -18 283 -54 952
Resultat efter finansiella poster 2468 337 5009 438
Resultat fére skatt 2468 337 5009 438
Skatter
Skatt pa arets resultat -521672 -1060 605
Arets resultat 1946 665 3948 833



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-01-31 2023-01-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 45624 60 828
Summa materiella anlaggningstillgangar 45 624 60 828
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 0 0
Andra langfristiga fordringar 916 316 856 316
Summa finansiella anlaggningstillgangar 916 316 856 316
Summa anlaggningstillgangar 961940 917144
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och forndédenheter 102 820
Summa varulager m.m. 102 820
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1133 805 1071150
Ovriga fordringar 13995 71506
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 71942 84 401
Summa kortfristiga fordringar 1219742 1227057
Kassa och bank

Kassa och bank 7446732 7104524
Summa kassa och bank 7446732 7104524
Summa omsattningstillgangar 8666 474 8 434 401
SUMMA TILLGANGAR 9628 414 9351545



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-01-31 2023-01-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 6378131 3429298
Arets resultat 1946 665 3948 834
Summa fritt eget kapital 8324797 7378131
Summa eget kapital 8349797 7403131
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 5620 -117 596
Skatteskulder 730578 1538 623
Ovriga skulder 326599 311825
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 215820 215562
Summa kortfristiga skulder 1278 617 1948 414
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9628 414 9351545



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anléaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder
tillampas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier 5

Not 2 - Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

2024-01-31 2023-01-31
Medelantalet anstallda 6 6
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier, verktyg och installationer
2024-01-31 2023-01-31
Ingaende anskaffningsvarden 76 033
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 76 033
Utgaende anskaffningsvarden 76 033 76 033
Ingaende avskrivningar -15 205
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -15 205 -15 205
Utgaende avskrivningar -30410 -15 205

Redovisat varde 45624 60 828



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Goteborg

Amanda Josefin Nydén
Amanda Josefin Nydén
2024-07-30

Styrelseledamot
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