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Styrelsen for Jimmie S6derquist massage & traning AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01-2025-12-31.

Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning

Foretaget med sate i Vasteras bedriver verksamhet inom terapeutisk massage, personlig traning och
grupptraning till privatpersoner, féretag samt foreningar samt bedriver verksamhet inom kostradgivning.
Uppgift om agare som har mer an tio procent av antalet andelar eller roster i foretaget

Jimmie Séderquist ar huvudagare med 51% av kapitalandel och réster i bolaget.

Kontrollbalansrakning

Under aret har bolagets egna kapital understigit halva aktiekapitalet. En kontrollbalansberakning nr 1
upprattades darfor per 2025-07-31. Stamman beslutade att driva verksamheten vidare eftersom

forutsattningarna for att aretstalla aktiekapitalet bedomdes goda. Per 2025-12-31 ar eget kapital aterstallt och

darfor tilldmpas arsredovisningen som den andra kontrollbalansberakningen. Kontrollbalansberakningen
kommer att forelédggas och faststallas av dgarna pa ordinarie arsstamma.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 4374116 4412991 4 257 860 3936 385 3347187
Resultat efter finansiella poster 127 636 27817 -468 370 -186 678 -642 575
Balansomslutning 1743 360 1640596 1635008 1972 605 1185153
Soliditet (%) 15 10 9 28 2

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 98100 51938 17188 167 226
Balanseras i ny réakning 0 17188 -17188 0
Arets resultat 0 0 94725 94725
Belopp vid arets utgang 98100 69126 94 725 261951

Kommentar till férandringar i eget kapital

Villkorade aktieagartillskott uppgar till 549 900 kr (549 900 kr)

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 69126
Arets resultat 94725
Summa 163 851

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 163 851

Summa 163 851



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseresultat
Rérelsens intdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 4374116 4 412 991
Ovriga rérelseintakter 12354 51263
Summa rorelsens intakter, lagerforandringar m.m. 4386 470 4 464 254
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter -55961 -59190
Ovriga externa kostnader -1684 337 -1742185
Personalkostnader 2 -2472954 -2548 489
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar 0 -19 300
Ovriga rorelsekostnader 0 -19300
Summa rorelsens kostnader -4 213 253 -4388 464
Rorelseresultat 173 217 75790
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran finansiella poster - med
nedskrivningar i respektive post
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 145 105
Rantekostnader och liknande resultatposter -45726 -48 078
Summa resultat fran finansiella poster -45 581 -47973
Resultat efter finansiella poster 127 636 27817
Resultat fore skatt 127636 27817
Skatter
Ovriga skatter -329M -10 629

Arets resultat 94 725 17188



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Uppskjuten skattefordran 3 144 573 177 484

Andra langfristiga fordringar 4 204072 204072

Summa finansiella anlaggningstillgangar 348 645 381556

Summa anlaggningstillgangar 348 645 381556

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 759 709 791170

Aktuell skattefordran 9179 4 480

Ovriga fordringar 29778 1602

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 376 221 454 830

Summa kortfristiga fordringar 1174 887 1252083

Kassa och bank

Kassa och bank 219 828 6 957
219 828 6 957

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar 1394715 1259 040

SUMMA TILLGANGAR 1743 360 1640 596



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 98100 98100
Summa bundet eget kapital 98100 98100
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 69 126 51938
Arets resultat 94 725 17188
Summa fritt eget kapital 163 851 69126
Summa eget kapital 261951 167 226
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 5 0 64 712
Ovriga skulder till kreditinstitut 6 221521 512 500
Summa langfristiga skulder 221521 577212
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 94015 65 712
Leverantorsskulder 333316 350 512
Ovriga skulder 415 910 185574
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 416 647 294 359
Summa kortfristiga skulder 1259 888 896 157
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1743 360 1640 596



Noter

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Intakter

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakterna har tagits upp till verkligt varde av vad som erhalligts eller kommer att erhallas och redovisas i den
omfattning det ar sannolika att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogoras bolaget och Intakterna kan
beraknas pa ett tillforlitligt satt. Intakterna intaktsférs i samma period som intakten avser.

Skatter

Skatt pa arets resultat i resultatrakningen bestar av aktuell och uppskjuten skatt. Aktuell skatt ar inkomskatt for
innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del av tidigare rakenskapsars
inkomstskatt som annu inte har redovisats. Uppskjuten skatt ar inkomstskatt for skattepliktigt resultat
avseende framtida rakenskapsar till f6ljd av tidigare transaktioner eller handelser.

Not 2 - Personal

Medelantalet anstallda

2025-12-31 2024-12-31
Kvinnor 3 3
Kvinnor (%) 60,00% 60,00%
Man 2 2
Man (%) 40,00% 40,00%
Medelantalet anstallda 5 5
Not 3 - Uppskjuten skatt
Uppskjuten skattefordran

2025-12-31 2024-12-31

Uppskjuten skattefordran 144573 177 484



Not 4 - Andra langfristiga fordringar

2025-12-31 2024-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 204072 340200
Foérandringar av anskaffningsvarden
Reglerade fordringar -136 128
Utgaende anskaffningsvarden 204072 204072
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 204072 204072
Not 5 - Checkrakningskredit

2025-12-31 2024-12-31
Beviljat belopp 250 000 250 000

Not 6 - Langfristiga skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning

Senare an 5 ar efter
Skuldpost balansdagen

Inga skulder forfaller efter fem ar fran balansdagen 0

Kommentar till specifikation av langfristiga skulder

Under rakenskapsaret har amorteringar aterupptagits med 219 082 kr per ar vilket redovisas som Ovriga
kortfristiga skulder.

Not 7 - Stallda sakerheter

Stallda sakerheter till forman for andra

Typ av sakerhet 2025-12-31 2024-12-31

Foretagsinteckningar 717 000 717 000



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall bestamdes den 2026-04-08.
Denna har godkants for utfardande av styrelsen.

Vasterds2026-04-13

Jimmie Séderquist
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den 2026-04-13.

Fredrik Eklu Sjodén
Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman i Jimmie S6derquist massage & traning AB

Org.nr 556998-7653

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen, vars balansrdkning ocksa
utgor kontrollbalansrikning for Jimmie Soderquist massage & traning AB
for ar 2025.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden réttvisande bild
av Jimmie Soderquist massage & trining ABs finansiella stéllning per den
31 december 2025 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. ~ Forvaltningsberittelsen  &r  forenlig ~ med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrdkningen och
balansrékningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs
ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhdllande till
Jimmie Soderquist massage & traning AB enligt god revisorssed i Sverige
och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att
den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
dven for den interna kontroll som den bedomer ar nodvindig for att uppritta
en arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av
bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Den upplyser, nidr sd &r
tillimpligt, om forhdllanden som kan péaverka formagan att fortsétta
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera bolaget,
upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gora ndgot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sidkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en
hog grad av sdkerhet, men dr ingen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en
visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som
anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

Jimmie Soderquist massage & tridning AB, org. nr. 556998-7653

identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifrén dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrackliga och dndamalsenliga for att
utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte upptdcka en
vésentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hogre dn for en
vésentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktig information eller dsidosittande av intern kontroll.

skaffar jag mig en forstéelse av den del av bolagets interna kontroll som
har betydelse for min revision for att utforma granskningsatgérder som ér
lampliga med hénsyn till omstidndigheterna, men inte for att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande
upplysningar.

drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet
om fortsatt drift vid uppréttandet av drsredovisningen. Jag drar ockséd en
slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att
fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fésta uppméarksamheten
pd upplysningarna i  arsredovisningen om den  visentliga
osikerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar otillrickliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen.
Dock kan framtida hiandelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsitta verksamheten.

utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehallet
i arsredovisningen, déribland upplysningarna, och om &rsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och hidndelserna pa ett sitt som
ger en rittvisande bild.

Jag maéste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maéste ocksé
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning for Jimmie Soderquist massage & tréning AB for ar
2025 samt av forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller
forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i
forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
denna beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag 4r oberoende i
forhéllande till Jimmie Soderquist massage & trédning AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betriffande
bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland
annat en beddmning av om utdelningen ar forsvarlig med hénsyn till de krav
som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stdllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets
angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande bedéma bolagets
ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r utformad sa
att  bokforingen, medelsforvaltningen och  bolagets ekonomiska
angeldgenheter i vrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande
om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedoma om ndgon styrelseledamot i nagot vésentligt
avseende:

o foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som
kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

e pa nagot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r att med rimlig grad
av sikerhet bedoma om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka  atgdrder eller  forsummelser som  kan  foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

Jimmie Soderquist massage & tridning AB, org. nr. 556998-7653

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag
professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instéllning under
hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsdtgdrder som utfors
baseras pd min professionella beddmning med utgangspunkt i risk och
vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sédana atgérder,
omraden och forhdllanden som é&r visentliga for verksamheten och dér
avsteg och overtrddelser skulle ha sérskild betydelse for bolagets situation.
Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.
Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget &r
forenligt med aktiebolagslagen.

Visteras den 13 april 2026

Fredrik Eklu Sjédén
Fredrik Eklu Sjodén
Auktoriserad revisor
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