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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-13.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Carola Kérrberg

Styrelseledamot

2026-02-15
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Care of you Karlstad AB, 559070-1362, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget med séte i Karlstad registrerades ar 2016 och bedriver sedan dess verksamhet inom friskvard,
grupptraning, personlig traning, massage, kostradgivning, event och coachning samt ddrmed forenlig
verksamhet.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
Omsittningen har minskat jamfort med foregaende ar som var exceptionellt.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 677 761 1011661 841 407 759 278
Resultat efter finansiella poster 447 026 474 144 573 809 526 602
Soliditet % 80,7 79 73 68
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 60 000 414 935 276 732
Balanseras i ny rakning 276 732 -276 732
Vinstutdelning -300 000
Arets resultat 272 553

Belopp vid irets utgiang 60 000 391 667 272 553
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 391 667
Arets resultat 272 553
Summa 664 220
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 300 000
Balanseras i ny rakning 334 220
Summa 634 220

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har berdknats i enlighet med svensk lag och bokforingsndamndens uttalanden. Styrelsen
finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen. Styrelsen
finner dven att den foreslagna utdelningen till aktiefigarna ar forsvarlig med hénsyn till de parametrar som
anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen (verksamhetens art, omfattning och risker samt
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i ovrigt). Styrelsen vill dérvid framhélla f6ljande. Karlstad den 9
februari 2024.
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 677 761 1011 661
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 677 761 1011 661
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -74 617 -294 414
Ovriga externa kostnader -132 175 -211 264
Personalkostnader 2 -24 009 -40 940
Summa rorelsekostnader -230 801 -546 618
Rorelseresultat 446 960 465 043
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 917 11 769
Réntekostnader och liknande resultatposter -851 -2 668
Summa finansiella poster 66 9101
Resultat efter finansiella poster 447 026 474 144
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -100 000 -120 000
Summa bokslutsdispositioner -100 000 -120 000
Resultat fore skatt 347 026 354 144
Skatter
Skatt pa arets resultat =74 473 =77 412
Arets resultat 272 553 276 732
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Finansiella anléggningstillgangar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 3 753 000 750 000
Summa finansiella anldggningstillgingar 753 000 750 000
Summa anléiggningstillgingar 753 000 750 000
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 55 657 42410
Ovriga fordringar 28 828 65 322
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 25192 24 929
Summa kortfristiga fordringar 109 677 132 661
Kassa och bank

Kassa och bank 696 947 639 239
Summa kassa och bank 696 947 639 239
Summa omséttningstillgingar 806 624 771 900
SUMMA TILLGANGAR 1559 624 1521900
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 60 000 60 000
Summa bundet eget kapital 60 000 60 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 391 667 414 935
Arets resultat 272 553 276 732
Summa fritt eget kapital 664 220 691 667
Summa eget kapital 724 220 751 667
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 674 000 574 000
Summa obeskattade reserver 674 000 574 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 7781 0
Skatteskulder 0 44 736
Ovriga skulder 140 123 144 497
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 13 500 7000
Summa Kortfristiga skulder 161 404 196 233
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1559 624 1521900
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Medelantalet anstillda
2025-01-01 -  2024-01-01 -

2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 750 000 450 000
Forindringar av anskaffningsvérden
Inkép 3000 300 000
Utgiende anskaffningsvirden 753 000 750 000
Redovisat virde 753 000 750 000

Kommentar till not

Marknadsvérde kronor 910 342 (fa kronor 858 299)
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Underskrifter

Arsredovisningens innehdll bestimdes 2026-02-13

Karlstad
Carola Kdrrberg 2026-02-13
Carola Kérrberg Datum

Styrelseledamot

717



	Care of you Karlstad AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner

	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Styrelsens yttrande om vinstutdelning

	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Not 2 Medelantalet anställda
	Not 3 Andra långfristiga värdepappersinnehav
	Kommentar till not

	Underskrifter


