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Arsredovisning

Lifestyle PT by ML AB

559289-1708

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 —
2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-02-23.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Michel Liverod , Verkstillande direktor
2026-02-23
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Bolaget bedriver forséljning av tjdnster och rddgivning inom tréning och kost samt handel med hélsoprodukter och
dérmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 446 187 9
Resultat efter finansiella poster 366 133 -115 -30
Soliditet % 39 20 4 2

Nettoomséttningen avviker med mer &n 30% pé grund av utékad verksambhet.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid éarets ingéng 25000 -740 104 189 128 449
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Aterbetalning av aktiedgartillskott -100 000 -100 000
- Balanseras i ny rikning 104 189 -104 189 0
- Arets resultat 290 406 290 406

- Belopp vid arets utgang 25 000 3449 290 406 318 855
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RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

3D

3449
290 406
293 855

293 855
293 855
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Nedskrivningar av finansiella anlédggningstillgangar och kortfristiga

placeringar

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31

446 236
446 236

-80 350
-80 350

365 886

365 892

365 892

-75 486

290 406
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2024-01-01
2024-12-31

187226
187 227

-20 856

-20 856

166 371

111
-33 734

-33 623

132 748

132 748

-28 559

104 189
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

324 266
324 266

324 266

108 677
101
108 778

385 682

385 682

494 460

818 726

5

2024-12-31

434 266
434 266

434 266

27727
1661
29 388

194 470

194 470

223 858

658 124
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

25000
25 000

3449
290 406
293 855

318 855

381 860

381 860

1383

104 045

7583
5000

118 011

818 726
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2024-12-31

25000
25 000

740
104 189
103 449

128 449

491 860

491 860

0

28 559

4256
5000

37815

658 124
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner

Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberittelsens flerarsoversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 % av
obeskattade reserver.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden - 17 108
Utgaende anskaffningsvirden - 17 108
Ingéende avskrivningar - -17 108
Utgéende avskrivningar - -17 108
Redovisat virde - 0
Not 3 Andra langfristiga fordringar 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvéirden 575750 575750
Utgédende anskaftningsvérden 575750 575750
Ingdende nedskrivningar -141 484 -77 750
Fordndring av nedskrivningar

Reglerade fordringar -110 000 -30 000
Arets nedskrivningar - -33 734
Utgéende nedskrivningar -251 484 -141 484
Redovisat vérde 324 266 434 266
Not 4 Medelantalet anstillda

Bolaget har inte haft nagra anstillda och inga l6ner har betalats ut under rdkenskapséret.

Den dag drsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-02-23

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av min elektroniska underskrift



Michel Liveréd
Michel Liverod
Verkstéllande direktor
2026-02-23



	Lifestyle PT by ML AB
	559289-1708
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Nyckeltalsdefinitioner

	UNDERSKRIFTER

