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Innehallsforteckning

Forvaltningsberattelse sid 1

Kapital sid 2
Resultat sid 2
Resultatrakning sid 3
Balansrakning sid 4
Noter - sid 5
Underskrifter ' sid 5

sz Styrelsen for Strong Forever AB far hdarmed avge arsredovisning for perioden
7 ::0202471006=2022-12-31. Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, kr.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

-~ Bolaget borjade sin verksamhet 2021-10-06. Bolaget ska erbjuda och forsalja

- -tjanster i form av grupptraning och annan anlaggningstraning, halsovagledning

-~ “och annan halsoframjande aktiviteter till privatpersoner och foretag,
tillhorande traningsprodukter samt darmed férenlig verksamhet.

Bolagets huvudsakliga inriktning ar att erbjuda personer som ar 50 ar och uppat

“ - ett-unikt traningskoncept dar man utmanar och underhaller de egenskaper som
- garengod helhetsfysik och livskvalitet sasom styrka, uthallighet, flexibilitet,

power, balans och koordination.

. -Pandemin praglade bolagets verksamhet under uppstarten med begransad

kundstock och en pressad kostnadsbild.

~“Underrakenskapsaret-har, trots detta, bolaget fortsatt att investera for en
- framtida tillvaxt. Antalet kunder har allt eftersom 6kat och darmed har
verksamheten kunnat byggas ut med exempelvis fler grupptraningstillfalien.

=%
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Kapital
Antalet aktier uppgar till 250 med ett kvotvirde om 100 kr.

100450

207303

Resultat

Arets resultat 6.142 kr.

=3 rmnei e o Stytelseén foreslar att resultatet disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 6.142 kr.

Total 6.142 kr.
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Resultatrakning

Rérelseintdkter
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter
- T 'Summa rorelseintakter
Rorelsekostnader
‘Ink6p av varor
*révriga.externa kosthader
- Personalkostnader
= Z-Summa rorelsekostnader
~ Rorelseresultat
Finansiella poster
Ranteintakter
Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner
Avsattning till periodiseringsfond
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt
Skatt
Skatt pa arets resultat

- Aréts resultat

21-10-06 - 22-12-31

1164518
1017
1165 535

-90 321
-640 572
-423 502

-1 154 395
11 140

35
11175

-3 100
-3100
8075

-1933
6142




Balansrakning
Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

‘Kassa 'och bank
-ZSumimia omsattningstillgangar

“=Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Aktiekapital

Aretsfesultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder

Kortfristiga laneskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader

- 2Sumima kortfristiga skulder

- —Summa eget kapital och skulder

22-12-31

126 298
104 529
230 827

230 827

25 000
6142
31 142

3 100

17 301
1933
129 899
7 468

39 884
196 585

230 827
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Noter

Not 1: Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10

..~ .Arsredovisningen har:uppréttats enligt arsredovisningslagen och
- BFNAR 2016:10. Arsredovisning i mindre foretag (K2)

Not 2: Personal

Medeltal anstallda ; 1 st

UnderSkrifter

Sundsvall 20

‘/L,_\_?@G_/\ -

Ulrika Nordin

Styrelseordforande

Leif Petersson

1

Bill Bengtsson



Strong Forever AB 023 .

Org nr; 559338-9934

Sate i Sundsvali

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultat och balansrdakningen har faststallts pa arsstamma 2023-03-06
Arsstimman beslutade godkinna styrelsen forslag till vinstdisposition. Jag intygar att innehallet |
dessa handlingar 6verensstaimmer med originalet och att originalen undertecknats av samtliga

personer som enljgt lag sk underteckna dessa.
VY 7/




