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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-09-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Johanna Andersson
Styrelseledamot

2024-09-12
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för JA Fysisk Aktiv AB, 559265-3553, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-07-01 - 2024-06-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Västra Götalands län, Falköpings kommun, säljer tjänsten personlig och 
medicinsk träning, och även kostrådgivning för privatpersoner, idrottsföreningar och företag.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsättning 588 302 509 213 575 246 610 898
Resultat efter finansiella poster 71 626 59 534 60 292 253 614
Soliditet % 88 81,8 80,5 80

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 197 209 47 284
Balanseras i ny räkning  47 284 -47 284
Utdelning  -125 000  
Årets resultat   56 593
Belopp vid årets utgång 25 000 119 493 56 593

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 119 493
Årets resultat 56 593
Summa 176 086

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 176 086
Summa 176 086
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-07-01 -

2024-06-30
2022-07-01 -

2023-06-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  588 302 509 213
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  588 302 509 213

Rörelsekostnader    
Handelsvaror  0 -4 795
Övriga externa kostnader  -95 506 -73 628
Personalkostnader 2 -421 372 -371 318
Summa rörelsekostnader  -516 878 -449 741

Rörelseresultat  71 424 59 472

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  202 62
Summa finansiella poster  202 62

Resultat efter finansiella poster  71 626 59 534

Resultat före skatt  71 626 59 534

Skatter    
Skatt på årets resultat  -15 033 -12 250
Årets resultat  56 593 47 284
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-06-30 2023-06-30
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  33 254 33 425
Övriga fordringar  13 292 16 350
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  1 485 1 465
Summa kortfristiga fordringar  48 031 51 240

Kassa och bank    
Kassa och bank  180 511 278 297
Summa kassa och bank  180 511 278 297

Summa omsättningstillgångar  228 542 329 537

SUMMA TILLGÅNGAR  228 542 329 537
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-06-30 2023-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  119 493 197 209
Årets resultat  56 593 47 284
Summa fritt eget kapital  176 086 244 493

Summa eget kapital  201 086 269 493

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  1 757 20 577
Summa långfristiga skulder  1 757 20 577

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  248 2 254
Övriga skulder  12 339 15 900
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  13 112 21 313
Summa kortfristiga skulder  25 699 39 467

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  228 542 329 537
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-07-01 -

2024-06-30
2022-07-01 -

2023-06-30
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Falköping 

Johanna Andersson 2024-09-12
Johanna Andersson Datum
Styrelseledamot
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