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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Lee
Styrelseledamot

2024-07-31
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Fokus Styrka by Sofia Lee AB, 559219-7502, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Helsingborg registrerades år 2019 och bedriver sedan dess verksamhet inom 
fysisk träning såsom personlig träning, gruppträning, muskelaktivering, konsultationer och screening 
för idrottare och lag samt föredrag och utbildning.

Bolagets egna kapital är förbrukat med mer än halva aktiekapitalet vilket innebär att styrelsen driver 
bolaget med personligt betalningsansvar. 

Styrelsen har en plan med olika strategier för att så snart som möjligt återställa det egna kapitalet. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 902 768 1 206 010 1 854 377 1 047 751
Resultat efter finansiella poster -479 424 -180 578 -515 302 53 899
Soliditet % -221,2 -37,8 7,5 13,4

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 -13 012 -180 578
Balanseras i ny räkning  -180 577 180 578
Årets resultat   -479 424
Belopp vid årets utgång 50 000 -193 589 -479 424

Kommentar
Villkorlig återbetalningsskyldighet för aktieägartillskott uppgick till 503 254 kr (503 254 kr)

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -193 589
Årets resultat -479 424
Summa -673 013

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -673 013
Summa -673 013
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  902 768 1 206 010
Övriga rörelseintäkter  11 953 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  914 721 1 206 010

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -7 279 -9 277
Övriga externa kostnader  -703 021 -768 788
Personalkostnader 2 -500 819 -513 377
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -34 515 -34 515

Summa rörelsekostnader  -1 245 634 -1 325 957

Rörelseresultat  -330 913 -119 947

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 997 6
Räntekostnader och liknande resultatposter  -150 508 -60 637
Summa finansiella poster  -148 511 -60 631

Resultat efter finansiella poster  -479 424 -180 578

Resultat före skatt  -479 424 -180 578

Årets resultat  -479 424 -180 578
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 105 110 139 625
Summa materiella anläggningstillgångar  105 110 139 625

Summa anläggningstillgångar  105 110 139 625

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  2 500 59 781
Övriga fordringar  106 890 130 395
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  10 834 48 841
Summa kortfristiga fordringar  120 224 239 017

Kassa och bank    
Kassa och bank  56 345 1 116
Summa kassa och bank  56 345 1 116

Summa omsättningstillgångar  176 569 240 133

SUMMA TILLGÅNGAR  281 679 379 758
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -193 589 -13 012
Årets resultat  -479 424 -180 578
Summa fritt eget kapital  -673 013 -193 590

Summa eget kapital  -623 013 -143 590

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  304 127 239 536
Summa långfristiga skulder  304 127 239 536

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  92 124 110 657
Övriga skulder  488 441 153 154
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  20 000 20 001
Summa kortfristiga skulder  600 565 283 812

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  281 679 379 758
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 7

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 2

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 241 534 241 534
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 0 0
Utgående anskaffningsvärden 241 534 241 534

Ingående avskrivningar -101 909 -67 394
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -34 515 -34 515
Utgående avskrivningar -136 424 -101 909

Redovisat värde 105 110 139 625
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Underskrifter

Helsingborg 

Sofia Lee 2024-06-28
Sofia Lee Datum
Styrelseledamot
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