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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-03. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Marie Mallmin
Styrelseledamot

2023-03-13
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Marie Mallmin AB, 559093-5127, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bildades årsskiftet 2016/2017, och verksamheten har nu bedrivits under ca sex år. Bolaget 
har tre huvudsakliga verksamhetsgrenar, konsultverksamhet inom management, Yoga (undervisning 
och events) samt tillverkning och försäljning av väskor.

Konsultverksamheten är anslutet till Kvadrat AB som är ett företag som idag har ca 550 anslutna 
konsulter. Genom kvadrat erhåller Marie Mallmin AB tillgång till försäljningsstöd, ramavtal, 
fortbildningsaktiviteter samt gemensamma kundevenemang. Marie Mallmin AB är delägare i Kvadrat 
AB.
 
Yoga & träningsverksamheten sker under varumärket Charity Yoga och har under året omfattat 
arrangemang av yogaklasser både fysiskt online samt personlig konsultation inom Yoga och 
Kajakpaddling. Vinsten doneras huvudsakligen till välgörenhet och stärker på så sätt varumärket att 
växa ytterligare.  

Under 2022 har verksamheten gällande design/prototyp, tillverkning och försäljning av väskor 
bedrivits på samma sätt som tidigare. Tillverkningen sker i huvudsak i samarbete med en 
sömnadsverkstad placerad i Stockholm. Försäljning sker både via event och via hemsida med 
integrerad e-handel kopplad till Klarna www.charityyoga.se. E-handeln marknadsförs via FB och 
Instagram.

Charity yoga har även ett showroom på Rindö. Lokalerna har flera andra konstnärliga företagare som 
hyresgäster som under året har bl a arrangerat event och försäljning i samband med Rindöruset.

Under varumärket Charity Yoga bedrivs även konstnärlig verksamhet. Konsten framställs med flera 
olika tekniker såsom akrylmålning, akvarell och skulptur. Under hösten 2023 förväntas tillräckligt 
underlag finnas fören utställning. Vinsten från försäljningen kommer i huvudsak doneras till 
välgörenhet.

Under kommande verksamhetsår kommer samtliga verksamhetsgrenar finnas kvar och fortsätta att 
bedrivas i liknande form.

Bolaget har sitt säte på Värmdö, Stockholms län, där bolaget även har sin yogastudio.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 379 763 1 370 072 1 211 741 1 380 563
Resultat efter finansiella poster 266 958 291 907 321 403 160 120
Soliditet % 69 54,1 71,9 48,6
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Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 2 136 176 635
Utdelning  -70 000  
Balanseras i ny räkning  176 635 -176 635
Årets resultat   211 559
Belopp vid årets utgång 50 000 108 771 211 559

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
 2022-12-31

Balanserat resultat 108 771
Årets resultat 211 559
Summa 320 330

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 2022-12-31
Utdelning 170 000
Balanseras i ny räkning 150 330
Summa 320 330

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 379 763 1 370 072
Övriga rörelseintäkter  0 -8 561
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 379 763 1 361 511

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -53 844 -51 789
Övriga externa kostnader  -191 702 -206 725
Personalkostnader 2 -878 825 -837 115
Summa rörelsekostnader  -1 124 371 -1 095 629

Rörelseresultat  255 392 265 882

Finansiella poster    
Resultat från andelar i intresseföretag och gemensamt
styrda företag

 11 560 26 040

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  184 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -178 -15
Summa finansiella poster  11 566 26 025

Resultat efter finansiella poster  266 958 291 907

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 -70 000
Summa bokslutsdispositioner  0 -70 000

Resultat före skatt  266 958 221 907

Skatter    
Skatt på årets resultat  -55 399 -45 272
Årets resultat  211 559 176 635



 

Marie Mallmin AB 4/7
559093-5127

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag  155 000 155 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  155 000 155 000

Summa anläggningstillgångar  155 000 155 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  309 093 458 816
Övriga fordringar  35 360 59 577
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  9 300 9 300
Summa kortfristiga fordringar  353 753 527 693

Kassa och bank    
Kassa och bank  395 674 209 988
Summa kassa och bank  395 674 209 988

Summa omsättningstillgångar  749 427 737 681

SUMMA TILLGÅNGAR  904 427 892 681
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  108 771 2 136
Årets resultat  211 559 176 635
Summa fritt eget kapital  320 330 178 771

Summa eget kapital  370 330 228 771

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  320 000 320 000
Summa obeskattade reserver  320 000 320 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  2 625 1 279
Skatteskulder  0 16 580
Övriga skulder  124 041 241 459
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  87 431 84 592
Summa kortfristiga skulder  214 097 343 910

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  904 427 892 681
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Värmdö 

Marie-Sofie Mallmin 2023-03-03
Marie-Sofie Mallmin Datum
Styrelseledamot
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