Arsredovisning

Friskt Vardat Aktiebolag

556483-1005

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-05-21.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Sara Schonbeck
2024-05-30
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget hyr en storre lokal pa Adolf Fredriks Kyrkogata 2BV i Stockholm kallad Friskispraktiken. Lokalen hyrs ut till
flera féretag som var och ett bedriver fysioterapiverksamhet i egen regi genom egna vardavtal.

Foretagets verksamhet bestar aven till viss del av forsajlning av produkter relaterade till fysioterapiverksamhet.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 1511 1424 1246 1409
Resultat efter finansiella poster -4 77 77 279
Soliditet % 61 70 62 64
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 105 000 8 300 243 916 73 085
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -180 000
- Balanseras i ny rékning 73 085 -73 085
- Arets resultat 414
- Belopp vid arets utgang 105 000 8 300 137 001 414
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 137 001
Arets resultat 414
Summa 137 415

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 137 415
Summa 137 415
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RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1510 780 1423 983
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1510 780 1423 983
Rorelsekostnader
Handelsvaror -72 054 -41 525
Ovriga externa kostnader -1 284 064 -1172 081
Personalkostnader 2 -131 386 -107 040
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 26 156 26 156
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 513 660 -1 346 802
Rdérelseresultat -2 880 77 181
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 7 2
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 511 -283
Summa finansiella poster -1 504 -281
Resultat efter finansiella poster -4 384 76 900
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 16 000 22 000
Summa bokslutsdispositioner 16 000 22 000
Resultat fére skatt 11 616 98 900
Skatter
Skatt pa arets resultat -11 202 -25 815

Arets resultat 414 73 085



Friskt Vardat Aktiebolag
556483-1005

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar

Hyresratter och liknande rattigheter
Summa immateriella anldggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

34 995
34 995

34 995

69 947
69 947

29 144
494
269 754
299 392

52 728

52728

422 067

457 062
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2022-12-31

61 151
61 151

61 151

91 696
91 696

29 211
1697
267 149
298 057

219 165

219 165

608 918

670 069
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

105 000
8 300
113 300

137 001
414
137 415

250 715

34 000

34 000

-419

37 017

4 681
131 068

172 347

457 062
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2022-12-31

105 000
8 300
113 300

243 916
73 085
317 001

430 301

50 000
50 000

1527
47 887

11 666
128 688

189 768

670 069
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
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Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Foretaget har inom ramen for det allmanna radet valt att skriva av samtliga inventarier utifran en schablonmassig

nyttjandeperiod pa 5 ar.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Hyresrétter och liknande rattigheter

Ingaende anskaffningsvarden
Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende nedskrivningar
Utgéende nedskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden

Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkdp

Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Sara Schonbeck
Sara Schonbeck
2024-05-21

2023-12-31
0,2
2023-12-31

84 243
84 243

-84 243
-84 243

2023-12-31

304 109

304 109

-242 958

-26 156
-269 114

34 995

Maria Flygar Lechner
Maria Flygar Lechner
2024-05-21

2022-12-31

0,2

2022-12-31

84 243
84 243

-84 243
-84 243

2022-12-31

269 206

34 903
304 109

-216 802

-26 156
-242 958

61 151



Monna Torssell
Monna Torssell
2024-05-21

Jessika Tornblom Drangert
Jessika Tornblom Drangert
2024-05-21

Susanna Wolgers
Susanna Wolgers
2024-05-21

Sara Pousette
Sara Pousette
2024-05-21
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