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Arsredovisning

Traningslandslaget AB

Organisationsnummer: 559250-7197
Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning.
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.
Foretagets sate: Uppsala lan, Knivsta kommun
Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdmma 2023-05-31.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Emma Mari Johnsson
Verkstallande direktor
2023-07-19
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Foretaget startade sin verksamhet 2020. FOretaget bedriver verksamhet inom fysisk traning via via natet.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intr&ffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt
2022-01-01 2021-01-01 2020-04-01
-2022-12-31 -2021-12-31 -2020-12-31
Nettoomsattning (kr) 220472 583 300 97 274
Resultat efter finansiella poster (kr) -72 782 150 856 55078
Soliditet (%) 88,6 83,4 81,1

Bolagets omsattning har minskat pa grund av en betydande reducering av arbetstiden, framst inom marknadsféring och
sociala medier. Vi beddmer dock marknadens potential som fortsatt lika bra som tidigare med goda chanser till 6kad
omsattning nar tiden &r den ratta. Vi har aktivt anpassat oss till de radande marknadsférhallandena genom att minska pa
foretagets kostnader och det kommer kvarsta tills laget har forandrats.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning.
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Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets

kapital resultat resultat Summa
Belopp vid arets ingang 25 000 33073 90 383 148 456
Balanseras i ny rakning 90383 -90 383 0
Arets resultat 22782 -22782
Belopp vid arets utgang 25 000 123 456 -22782 125674
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 123 456
Arets resultat 22782
Summa 100 674

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rékning 100 674
Summa 100 674
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader

Roérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2022-01-01
2022-12-31

220472

220 472

-23978
-269 285
-293 263

-72791

-72782

50 000

50 000

-22782

-22782
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2021-01-01
2021-12-31

583 300

583 300

-31916
-400 496
-432 412

150 888

150 856

-37 000

-37 000

113 856

-23473

90 383
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR 1
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 35031 29747
Summa kortfristiga fordringar 35031 29 747
Kassa och bank
Kassa och bank 106 778 195 944
Summa kassa och bank 106 778 195 944
Summa omsattningstillgangar 141 809 225691

SUMMA TILLGANGAR 141 809 225691
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

25000
25000

123 456
-22782
100 674
125 674

8133
0
2
8000
16 135

141 809
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2021-12-31

25000
25000

33073
90 383
123 456
148 456

50 000
50 000

16 334
2901
0
8000
27 235

225691
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Tjdnste- och entreprenaduppdrag

Foretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag pa I6pande rakning genom att inkomsten redovisas som
intakt i takt med att arbetet utfors och material levereras eller férbrukas.

Knivsta

Emma Mari Johnsson
Emma Mari Johnsson
Verkstallande direktor
2023-05-31
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