Arsredovisning

for

Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag

556491-2227

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag intygar att resultatrakningen
och balansriakningen i arsredovisningen har faststillts p4 drsstimma 2024-06-28. Arsstimman beslutade

att godkdnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 drsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med
originalen.,

Norrkdping 2024-06-28

Peter Ericsson
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Styrelsen for Norrkdpings Styrka & Motion Aktiebolag avger féljande arsredovisning for rédkenskapsaret

2023.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdant om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom friskvard samt {forsédljning av elektronisk utrustning tillhdrande

fitnessindustrin.
Bolaget har sitt sdte 1 Norrkoping.

Flerarsoversikt ('Tkr) 2023 2022
Nettoomsittning 193 -206
Resultat efter finansiella poster 123 133
Soliditet (%) 40,28 39,52

2021
4 100
2 997
37,51

2020

345
3 736
24,18

Okningen av nettoomsiittningen forklaras av att man foregiende ar hade en ovanligt 14g koncernintern

fakturering.

Forindringar i eget kapital

AKktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 6 188 510
Disposition enligt beslut
av arsstdmman:
Balanseras 1 ny rakning 103 931
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 100 000 6 292 441

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
1 ny rakning éverfores

Arets
resultat

103 931

-103 931
92 439
92 439

6292441
92 439
6 384 880

6 384 &80
6 384 880

Totalt

6 392 441

0
92 439
6 484 880

Foretagets resultat och stéllning 1 dvrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Norrk6pings Styrka & Motion Aktiebolag
Org.nr 556491-2227

Resultatrikning Not 2023-01-01
-2023-12-31
Rorelseintikter
Nettoomséttning 192 997
Ovriga rorelseintikter 193 250
Summa rorelseintikter 386 247
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0
Handelsvaror 0
Ovriga externa kostnader -105 593
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -148 000
Summa rorelsekostnader -253 593
Rorelseresultat 132 654
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter 366
Rintekostnader -9 840
Summa finansiella poster -9 474
Resultat efter finansiella poster 123 180
Resultat fore skatt 123 180
Skatter
Skatt pa arets resultat -30 741

Arets resultat 02 439
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2022-01-01
-2022-12-31

-205 896
149 333
-56 563

560 000
-43 996
~-115771

-210 008
190 225
133 662

0

-191
-191
133 471

133 471

-29 540
103 931



Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag
Org.nr 556491-2227

Balansriakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Ovriga materiella anlidggningstillgdngar
Summa materiella anliggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar 1 koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundiordringar

Fordringar hos koncerntoretag
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

0
150 000
150 000

15 570 000

15 570 000
15 720 000

0
999 185
0

999 185

759 149
759 149
1 758 334

17 478 334
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2022-12-31

592 000
150 000
742 000

15570 000
15 570 000
16 312 000

68 884
1 169 622
6

1238 512

31 899
31 899

1270411

17 582 411



Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag
Org.nr 556491-2227

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

100 000
100 000

6292 441

92 439
6 384 880
6 484 880

700 000
700 000

630 597
60 2381
9512776
89 800

10 293 454

17 478 334
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2022-12-31

100 000
100 000

6 188 510

103 931
6 292 441
6 392 441

700 000
700 000

255 000
477 017
9 702 953
55 000

10 489 970

17 582 411



Norrkdpings Styrka & Motion Aktiebolag
Org.nr 556491-2227

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmédnna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

[nventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsitining

Roérelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

5 ar

6 (7)

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) t procent av

balansomslutning.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaftningsvarden

Inkop

Forsdljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingaende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 3 Ovriga materiella ankiggningstillgingar

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgaende redovisat viirde

2023-12-31

2 760 093
0

-740 000
2 020 093

-2 168 093
296 000

-148 000
-2 020 093

2023-12-31

150 000
150 000

150 000

2022-12-31

2 300 093
740 000
-280 000

2 760 093
-2 107 418
149 333

-210 008
-2 168 093

592 000

2022-12-31

150 000
150 000

150 000



Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag
Org.nr 556491-2227

Not 4 Andelar i koncernféretag

[ngaende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

Not 5 Stiillda sikerheter

Foretagsinteckning

2023-12-31

15 570 000
15 570 000

15 570 000

2023-12-31

350 000
850 000

Resultat- och balansrakning kommer foéreldggas pa arsstimma for taststillelse.

Norrkoping 2024-06-28

P

Peter Ericsson

Var revisionsberittelse har limnats 2024-06-28

Grant ThopAton Swedeny AB
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" 1nus Ertksson
Auktoriserad revisor
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2022-12-31

15570 000
15 570 000

15 570 000

2022-12-31

850 000
850 000
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Revisionsberdattelse

Till bolagsstimman i Norrképings Styrka & Motion Aktiebolag

Org.nr. 556491 - 2227

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen fér NorrkSpings Styrka

& Motion Aktiebolag for ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla vésentliga avseenden
rattvisande bild av NorrkGpings Sturka & Motion Aktiebolags finan-
siella stallning per den 31 december 2023 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberattel-

sen dr férenlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstamman faststller resultatrak-

ningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA} och god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa stan-

darder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr obero-
ende i forhallande till Norrkopings Styrka & Motion Aktiebolag en-
ligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart yrkese-

tiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och

dndamalsenliga som grund f6r vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret f6r att arsredovisningen upprat-
tas och att den ger en rattvisande bild enligt Grsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar Gven f6r den interna kontroll som den bedomer
dr nodvandig for att uppratta en érsredovisning som inte innehal-
ler nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegent-

ligheter eller misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for be-
démningen av bolagets férmaga att fortsétta verksamheten. Den
upplyser, ndr sa dr tilldmpligt, om férhdllanden som kan paverko
formagan att fortsdtta verksamheten och att anvénda antagan-
det om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock
inte om besiut har fattats om att avveckia verksamheten.

Revisorns ansvar

Vdara mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhet inte innehdller nagra vésentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att
ldmna en revisionsberdttelse som innehaller véra uttalanden. Rim-
lig sdkerhet ar en hdg grad av sakerhet, men ar ingen garanti for
att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige

alltid kommer att upptdcka en vasentlig felaktighet om en sddan

1(2)

finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller

misstag och anses vara vasentligoa om de enskilt efler tillsammans
g g

rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska beslut som anvén-

dare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professionellt om-

ddéme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela re-

visionen. Dessutom:

« identifierar och beddmer vi riskerna fér vasentliga felaktigheter
i drsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgdrder bland annat uti-
fran dessa risker och inhGmtar revisionsbevis som ar tillréckliga
och &ndamdlsenliga fér att utgdra en grund fér vara uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till f6ljd av oe-
gentligheter dr hdgre an fér en vasentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i mas-
kopi, fortalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information el-
ler asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en férstaelse av den del av bolagets interna kon-
troll som har betydelse t6r var revision fér att utforma gransknings-
atgdrder som &r lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

» utvarderar vi [dmpligheten i de redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen

och tillhorande upplysningar.
» drar vi en slutsats om l[ampligheten i att styrelsen anvander an-

tagandet om fortsait drift vid upprattandet av drsredovisningen,
Vi drar ocksd en slutsats, med grund i de inhéimtade revisionsbevi-
sen, om huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som
avser sadana hdndelser eller férhallanden som kan leda till bety-
dande tvivel om bolagets formaga att fortsatta verksamheten. Om
vi drar slutsatsen att det finns en viisentlig osgkerhetsfaktor, maste
vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pd upplysning-
arna i drsredovisningen om den vasentliga ostkerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar Gr otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen, Vara slutsatser baseras pad de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f6r revisionsberattelsen. Dock kan
framtida hoindelser eller forhallanden gora att ett bolag inte langre
kan fortsatta verksamheten.

« utvarderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i arsredovisningen, ddribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och

hdndelserna pa ett sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens plane-
rade omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi maste

ocksa informera om betydelsefulla iokttagelser under revisionen,
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daribiand de eventuella betydande brister | den interna kontrollen

som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra for-

fattningar

Uttalanden

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en revis-
ion av styrelsens f6rvaltning 6r Norrkdpings Styrka & Motion Ak-
tiebolag fér ar 2023 samt av forslaget till dispositioner betraffande

bolagets vinst eller foriust.

Vi tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget

i forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvars-

frihet f&r rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed | Sverige. Vart an-
svar enligt denna beskrivs nGrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi
ar oberoende i forhallande till Norrkdpings Styrka & Motion Aktie-
bolag enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort vart

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser ott de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och

dndamalsenliga som grund f6r véra uttalanden.

styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner be-
traffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelning inne-
fattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen ar for-
svarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, om-
fattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stdlining i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortlo-
pande bedoma bolagets ekonomiska situation och ott tillse att bo-
lagets organisation &r utformad sa att bokféringen, medelsfsrvalt-
ningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i 6vrigt kontroll-

eras pd ett betryggande sdtt.

Norrkdping den 28 juni 2024,
Grant Thorgfton Syweden AB

us Ergksson
Auktoriserad revisor
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Revisorns gnsvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed vart
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att

med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelse-

ledamot i nagot vasentligt avseende:

« foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsum-
melse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

« pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, ars-

redovisningslagen eller bolagscrdningen.

Vart mal betréaffande revisionen av férslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed vart uttalonde om detta, Gr

att med rimlig grad av sakerhet beddma om forslaget ar férenligt

med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en htg grad av stkerhet, men ingen garanti for
att en revision som utfors enligt god revisionssed | Sverige alltid
kommer att upptdcka atgdrder eller férsummelser som kan féran-
leda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dis-

positioner av bolagets vinst eller torlust inte ar forenligt med aktie-

bolagsiagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvdn-
der vi professionellt omddme och har en professionellt skeptisk in-
stélining under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen
och férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grun-
dar sig fréimst pd revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsdtgdrder som utférs baseras pad var professionella be-
démning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebér att
vi fokuserar granskningen pd sddana &tgérder, omrdden och fér-
hallanden som dr vasentliga for verksamheten och dar avsteg och
Gvertradelser skulle ha sarskild betydelse f6r bolagets situation. Vi
gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna

atgarder och andra férhéllanden som ar relevanta fér vart utta-

lande om ansvarsfrihet.

Som underlag f6r vart uttalande om styrelsens f&rslag till disposit-
ioner betr&ffande bolagets vinst elfer forlust har vi granskat om

forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.
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