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Styrelsen och verkställande direktören för PTO Group AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

PTO Group AB erbjuder omfattande tjänster inom träning, kost och hälsa. Företaget utvecklar och marknadsför 
högkvalitativa hälsokostprodukter under varumärket “PTO Sports” samt innovativa digitala tjänster och appar 
inom träning och kost under varumärket “Private Training Online”. Dessutom erbjuder PTO Group AB, i mindre 
skala, spetskompetens inom sökmotoroptimering, digital annonsering, WordPress och affärsutveckling genom 
konsultationstjänster och rådgivning.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

BERÄTTELSER, INFORMATION OCH AFFÄRSHÄNDELSER

År 2023 var ett år av betydande förändringar och framsteg för PTO Group AB. Företaget genomförde 
omfattande omorganisationer, inklusive rekrytering av ny personal, vilket var en strategisk satsning för att 
stärka vår kapacitet och expertis. Som en del av denna omställning minskades nykundsanskaffningen under 
tredje och fjärde kvartalet för att möjliggöra en grundlig utbildning av nyanställda. För att bibehålla vår höga 
kundnöjdhet, valde vi att temporärt begränsa antalet marknadsföringskampanjer och införa ett tak på antalet 
klienter.

Under 2023 har PTO Group AB initierat och genomfört flera strategiskt viktiga projekt:

● Kostnadsoptimering: Implementering av förbättrade rutiner för hantering av prenumerationer, påminnelser, 
löpande debiteringar och delbetalningar. Dessa åtgärder förväntas leda till betydande långsiktiga besparingar 
på transaktionsavgifter och öka intäkterna genom egna betalningsalternativ.

● CRM-utveckling: Utveckling av ett avancerat AI-baserat CRM-system som långsiktigt kommer att 
effektivisera och automatisera bearbetningen av leads och affärsmöjligheter, vilket stärker vår 
försäljningskapacitet och kundvård.

● Framtidens webb: Fokus på att förnya och förbättra vår datahantering, trafikanalys och användning av 
cookies för att säkerställa en mer effektiv och användarvänlig webbupplevelse.

● AI-verktyg: Utveckling och implementering av egna AI-verktyg för att stödja våra coacher och förbättra 
marknadsföringen, vilket ger oss en konkurrensfördel i branschen.

● Digitala utbildningar: Utveckling av media och utbildningsmaterial för digitala utbildningar med planerad 
lansering under fjärde kvartalet 2024. Detta projekt är ett steg i vår strategi att erbjuda mer omfattande och 
tillgänglig utbildning till våra kunder.

ÖVRIGA HÄNDELSER



De makroekonomiska förhållandena under 2023, inklusive ökad inflation och levnadskostnader, har påverkat 
vår tillväxt negativt med färre nya kunder och lägre intäkter, då privatpersoner varit mer försiktiga med sina 
inköp. Vi förväntar oss en återhämtning och tillväxt när det makroekonomiska läget stabiliseras, baserat på vår 
analys och data.

INVESTERINGAR & KASSA

Under 2023 har PTO Group AB investerat över 500 000 SEK i aktier, bokförda som anläggningstillgångar med en 
långsiktig placeringshorisont på mer än 12 månader. Dessa investeringar är strategiskt valda för att maximera 
avkastningen och samtidigt säkerställa likviditeten, då kapitalet kan omvandlas till likvida medel vid behov utan 
några bindningstider.

Flerårsöversikt
2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 3 236 565 3 796 017 3 616 823 1 743 193 632 020

Resultat efter finansiella poster 543 223 1 374 816 1 087 389 253 810 177 476

Soliditet (%) 77,21 77,45 79,39 83,61 90,95

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 1 202 548 1 087 636 2 340 184

Utdelning 0 -250 000 0 -250 000

Balanseras i ny räkning 0 1 087 636 -1 087 636 0

Årets resultat 0 0 421 578 421 578

Belopp vid årets utgång 50 000 2 040 184 421 578 2 511 761

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 2 040 184
Årets resultat 421 578
Summa 2 461 761

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 2 361 761
Summa 2 461 761



Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 100 000 kr, vilket motsvarar 200,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 3 236 565 3 796 017

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 236 565 3 796 017
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -249 179 -170 375

Övriga externa kostnader -1 461 417 -1 351 892

Personalkostnader 2 -969 679 -883 180

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -4 969 -5 110

Summa rörelsekostnader -2 685 245 -2 410 557
    

Rörelseresultat 551 320 1 385 460
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 9 399 22

Räntekostnader och liknande resultatposter -17 496 -10 666

Summa finansiella poster -8 097 -10 644
    

Resultat efter finansiella poster 543 223 1 374 816
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av överavskrivningar -6 140 1 998

Summa bokslutsdispositioner -6 140 1 998
    

Resultat före skatt 537 084 1 376 814
    

Skatter
Skatt på årets resultat -115 506 -297 597

Övriga skattekostnader 0 8 419

Årets resultat 421 578 1 087 636



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 4 969

Summa materiella anläggningstillgångar 0 4 969
    

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 25 000 0

Andra långfristiga fordringar 4 1 519 987 1 015 262

Summa finansiella anläggningstillgångar 1 544 987 1 015 262
    

Summa anläggningstillgångar 1 544 987 1 020 231
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 42 000 105 000

Summa varulager m.m. 42 000 105 000
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

95 070
0

Övriga fordringar -10 811 0

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 333 454 231 514

Summa kortfristiga fordringar 417 713 231 514
    

Kassa och bank
Kassa och bank 1 248 655 1 658 325

Summa kassa och bank 1 248 655 1 658 325
    

Summa omsättningstillgångar 1 708 368 1 994 839
    

SUMMA TILLGÅNGAR 3 253 355 3 015 070



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 2 040 184 1 202 548

Årets resultat 421 578 1 087 636

Summa fritt eget kapital 2 461 761 2 290 184
    

Summa eget kapital 2 511 761 2 340 184
    

Obeskattade reserver
Ackumulerade överavskrivningar 0 -6 140

Summa obeskattade reserver
0

-6 140
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 369 4 789

Skatteskulder 257 737 422 213

Övriga skulder 449 931 248 024

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 33 556 6 000

Summa kortfristiga skulder 741 593 681 026
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 253 355 3 015 070

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning



Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer 20% 5 år

Not 2 – Medelantalet anställda

Medelantalet anställda

2023-12-31 2022-12-31

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 25 550 25 550

Utgående anskaffningsvärden 25 550 25 550

Ingående avskrivningar -20 581 -15 471

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 0 3 366

Årets avskrivningar -4 969 -8 476

Utgående avskrivningar -25 550 -20 581

Redovisat värde 0 4 969

Not 4 – Andra långfristiga fordringar

Andra långfristiga fordringar

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 1 015 262 206 220

Förändringar av anskaffningsvärden

Tillkommande fordringar 504 725 809 042

Utgående anskaffningsvärden 1 519 987 1 015 262

Redovisat värde 1 519 987 1 015 262

Kommentar till specifikation av andra långfristiga fordringar

Företaget har under 2023 investerat strax över 500 000 SEK i aktier, bokförda som anläggningstillgångar med 
ambitionen om att hålla kapitalet placerat längre än 12 månader. Kapitalet som placerats i värdepapper kan vid 
behov omvandlas till kapital i kassa, anläggningstillgången är inte låst eller har någon minsta placeringstid.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Stockholm

Marcus Jadesköld

Marcus Jadesköld

2024-06-30

Styrelseledamot, Verkställande direktör

Min revisionsberättelse har lämnats den 2024-06-30

Hampus Emil Nilsen
Hampus Emil Nilsen

Auktoriserad revisor



REVISIONSBERÄTTELSE

Till bolagsstämman i PTO Group AB, org.nr 559203-6916

Rapport om årsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för PTO Group AB för år 2023.

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla
väsentliga avseenden rättvisande bild av PTO Group ABs finansiella ställning per den 31 december 2023 och
av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med
årsredovisningens övriga delar.

Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande
till PTO Group AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Övriga upplysningar

Årsredovisningen för år 2022 har inte varit föremål för revision och någon revision av jämförelsetalen i
årsredovisningen för år 2023 har därmed inte utförts.

Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt
årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedömer är nödvändig för att
upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av bolagets förmåga att fortsätta
verksamheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
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Revisorns ansvar

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en
revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen
garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut
som användare fattar med grund i årsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och har en professionellt skeptisk
inställning under hela revisionen. Dessutom:

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på
oegentligheter eller misstag, utformar och utför granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina uttalanden.
Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig
felaktighet som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning,
avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll.

• skaffar jag mig en förståelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse för min revision för
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar.

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet
av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller förhållanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i
årsredovisningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga,
modifiera uttalandet om årsredovisningen. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att ett bolag inte
längre kan fortsätta verksamheten.

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i årsredovisningen, däribland
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de underliggande transaktionerna och händelserna på ett
sätt som ger en rättvisande bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten för den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, däribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar

Uttalanden

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning för PTO
Group AB för år 2023 samt av förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman disponerar vinsten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

Grund för uttalanden

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag är oberoende i förhållande till PTO Group AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid
förslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker ställer på storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.

Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlöpande bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är
utformad så att bokföringen, medelsförvaltningen och bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt
kontrolleras på ett betryggande sätt.

Revisorns ansvar

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot i något
väsentligt avseende:

• företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet
mot bolaget, eller

• på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt
uttalande om detta, är att med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda
ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är
förenligt med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder jag professionellt omdöme och har en
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av förvaltningen och förslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller förlust grundar sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras på min professionella bedömning med utgångspunkt i
risk och väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och
förhållanden som är väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse
för bolagets situation. Jag går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra
förhållanden som är relevanta för mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag för mitt uttalande om
styrelsens förslag till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust har jag granskat om förslaget är
förenligt med aktiebolagslagen.

Anmärkning

Bolaget har under räkenskapsåret inte i rätt tid och med rätt belopp vare sig redovisat eller betalat avdragen
skatt, sociala avgifter eller mervärdesskatt.

2024-06-30

Hampus Nilsen
Hampus Nilsen

Auktoriserad revisor
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