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Styrelsen och verkstallande direktéren for PTO Group AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01-2023-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

PTO Group AB erbjuder omfattande tjanster inom traning, kost och halsa. Foretaget utvecklar och marknadsfor
hogkvalitativa halsokostprodukter under varumarket "PTO Sports” samt innovativa digitala tjanster och appar
inom traning och kost under varumarket "Private Training Online". Dessutom erbjuder PTO Group AB, i mindre
skala, spetskompetens inom s6kmotoroptimering, digital annonsering, WordPress och affarsutveckling genom
konsultationstjanster och radgivning.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

BERATTELSER, INFORMATION OCH AFFARSHANDELSER

Ar 2023 var ett ar av betydande férandringar och framsteg for PTO Group AB. Foretaget genomforde
omfattande omorganisationer, inklusive rekrytering av ny personal, vilket var en strategisk satsning for att
starka var kapacitet och expertis. Som en del av denna omstallning minskades nykundsanskaffningen under
tredje och fjarde kvartalet for att mojliggdra en grundlig utbildning av nyanstallda. For att bibehalla var hoga
kundnoéjdhet, valde vi att temporart begransa antalet marknadsféringskampanjer och infora ett tak pa antalet
klienter.

Under 2023 har PTO Group AB initierat och genomfort flera strategiskt viktiga projekt:

@ Kostnadsoptimering: Implementering av forbattrade rutiner for hantering av prenumerationer, paminnelser,
l6pande debiteringar och delbetalningar. Dessa atgarder forvantas leda till betydande langsiktiga besparingar
pa transaktionsavgifter och dka intédkterna genom egna betalningsalternativ.

@ CRM-utveckling: Utveckling av ett avancerat Al-baserat CRM-system som langsiktigt kommer att
effektivisera och automatisera bearbetningen av leads och affarsmaéjligheter, vilket starker var
forsaljningskapacitet och kundvard.

@ Framtidens webb: Fokus pa att fornya och férbattra var datahantering, trafikanalys och anvandning av
cookies for att sakerstalla en mer effektiv och anvandarvanlig webbupplevelse.

@ Al-verktyg: Utveckling och implementering av egna Al-verktyg for att stddja vara coacher och forbattra
marknadsforingen, vilket ger oss en konkurrensfordel i branschen.

@ Digitala utbildningar: Utveckling av media och utbildningsmaterial for digitala utbildningar med planerad
lansering under fjarde kvartalet 2024. Detta projekt ar ett steg i var strategi att erbjuda mer omfattande och
tillganglig utbildning till vara kunder.

OVRIGA HANDELSER



De makroekonomiska forhallandena under 2023, inklusive 6kad inflation och levnadskostnader, har paverkat

var tillvaxt negativt med farre nya kunder och lagre intakter, da privatpersoner varit mer férsiktiga med sina

inkop. Vi forvantar oss en aterhamtning och tillvaxt nar det makroekonomiska laget stabiliseras, baserat pa var

analys och data.

INVESTERINGAR & KASSA

Under 2023 har PTO Group AB investerat éver 500 000 SEK i aktier, bokforda som anlaggningstillgangar med en

langsiktig placeringshorisont pa mer an 12 manader. Dessa investeringar ar strategiskt valda for att maximera
avkastningen och samtidigt sakerstalla likviditeten, da kapitalet kan omvandlas till likvida medel vid behov utan

nagra bindningstider.

Flerarsoversikt
2023
Nettoomsattning 3236 565
Resultat efter finansiella poster 543 223
Soliditet (%) 77,21
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 50000
Utdelning 0
Balanseras i ny rakning 0
Arets resultat 0
Belopp vid &rets utgang 50000
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande stér féljande medel:
Balanserat resultat 2040184
Arets resultat 421578
Summa 2461761

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 2361761
Summa 2461761

2022 2021
3796017 3616823
1374816 1087 389

77,45 79,39

Balanserat resultat

1202 548

-250 000

1087 636

0

2040184

2020
1743193
253810

83,61

Arets resultat
1087 636

0

-1 087 636
421 578

421578

2019
632 020
177 476

90,95

Totalt
2340184
-250 000
0

421 578

2511761



Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning ldmnas med 100 000 kr, vilket motsvarar 200,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedémningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den férslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 3236565 3796 017
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m. 3236 565 3796 017
Rorelsekostnader
Ravaror och forndédenheter -249179 -170 375
Ovriga externa kostnader -1461417 -1351892
Personalkostnader 2 -969 679 -883180
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -4.969 -5110
Summa rérelsekostnader -2 685 245 -2410557
Rorelseresultat 551320 1385 460
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 9399 22
Rantekostnader och liknande resultatposter -17 496 -10 666
Summa finansiella poster -8 097 -10 644
Resultat efter finansiella poster 543 223 1374816
Bokslutsdispositioner
Férandring av 6veravskrivningar -6140 1998
Summa bokslutsdispositioner -6140 1998
Resultat fére skatt 537084 1376 814
Skatter
Skatt pa arets resultat -115 506 -297597
Ovriga skattekostnader 0 8419

Arets resultat 421578 1087636



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 4969

Summa materiella anlaggningstillgangar 4969

Finansiella anlaggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 25000 0

Andra langfristiga fordringar 4 1519 987 1015 262

Summa finansiella anlaggningstillgangar 1544 987 1015 262

Summa anlaggningstillgangar 1544 987 1020 231

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 42000 105 000

Summa varulager m.m. 42000 105 000

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0
95070

Ovriga fordringar -10 811 0

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 333454 231514

Summa kortfristiga fordringar 417 713 231514

Kassa och bank

Kassa och bank 1248 655 1658 325

Summa kassa och bank 1248 655 1658 325

Summa omsattningstillgangar 1708 368 1994 839

SUMMA TILLGANGAR 3253355 3015070



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 2040184 1202548
Arets resultat 421578 1087636
Summa fritt eget kapital 2461761 2290184
Summa eget kapital 2511761 2340184
Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar -6140
Summa obeskattade reserver -6140
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 369 4789
Skatteskulder 257737 422 213
Ovriga skulder 449 931 248 024
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 33556 6000
Summa kortfristiga skulder 741593 681026
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3253355 3015070

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anléaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart dver tillgangarnas bedomda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Foljande nyttjandeperioder

tillampas:

Avskrivning



Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier, verktyg och installationer 20% Sar
Not 2 - Medelantalet anstallda
Medelantalet anstallda
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 2 2
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 25550 25550
Utgaende anskaffningsvarden 25550 25550
Ingaende avskrivningar -20581 -1547
Forandringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar 0 3366
Arets avskrivningar -4.969 -8476
Utgaende avskrivningar -25550 -20581
Redovisat varde 0 4969
Not 4 - Andra langfristiga fordringar
Andra langfristiga fordringar
2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 1015 262 206 220
Foérandringar av anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar 504 725 809 042
Utgaende anskaffningsvarden 1519987 1015 262
Redovisat varde 1519987 1015 262

Kommentar till specifikation av andra langfristiga fordringar

Foretaget har under 2023 investerat strax 6ver 500 000 SEK i aktier, bokférda som anlaggningstillgangar med
ambitionen om att halla kapitalet placerat langre an 12 manader. Kapitalet som placerats i vardepapper kan vid

behov omvandlas till kapital i kassa, anlaggningstillgangen ar inte last eller har ndgon minsta placeringstid.



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Stockholm

Marcus Jadeskdld
Marcus Jadeskold
2024-06-30

Styrelseledamot, Verkstallande direktoér

Min revisionsberattelse har lamnats den 2024-06-30

Hampus Emil Nilsen
Hampus Emil Nilsen

Auktoriserad revisor



REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i PTO Group AB, org.nr 559203-6916

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfért en revision av arsredovisningen fér PTO Group AB for ar 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av PTO Group ABs finansiella stallning per den 31 december 2023 och
av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen ar férenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.
Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i férhallande
till PTO Group AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Ovriga upplysningar

Arsredovisningen fér &r 2022 har inte varit féremal fr revision och ndgon revision av jamférelsetalen i
arsredovisningen for ar 2023 har ddrmed inte utforts.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer ar nédvandig for att
uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets formaga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka férméagan att fortsitta
verksamheten och att anvdanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.
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Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hiandelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett
satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens férvaltning for PTO
Group AB fér ar 2023 samt av forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund foér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i férhallande till PTO Group AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och dndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller férsummelser som kan foéranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omddéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av foérvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av ridkenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen pa sddana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse
for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om
styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Anmarkning

Bolaget har under rakenskapsaret inte i ratt tid och med ratt belopp vare sig redovisat eller betalat avdragen
skatt, sociala avgifter eller mervardesskatt.

2024-06-30
Hampus Nilsen

Hampus Nilsen
Auktoriserad revisor
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