
Fit4life Vasastan AB
556981-1036

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-07-01 - 2024-06-30

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-08-30. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Eric Ericson Haraldsdotter, Styrelseledamot
2024-08-30
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget har till föremål för sin verksamhet att, direkt eller indirekt, bedriva utbildnings-, konsult-, förslags-,
och förvaltningsverksamhet inom motions-, tränings-, och friskvårdsbranschen och tillhandahålla
administrativa och andra koncerngemensamma tjänster till bolag inom bolagets koncern samt därmed
förenlig verksamhet. Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Flerårsöversikt
2023-07-01

- 2024-06-30
2022-07-01

- 2023-06-30
2021-07-01

- 2022-06-30
2020-07-01

- 2021-06-30

Nettoomsättning 2 134 062 2 350 000 2 955 769 2 350 589

Resultat efter finansiella poster 2 631 79 957 220 424 117 394

Soliditet (%) 25 43 29 13

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 161 052 62 501 273 553

Utdelning -200 000 -200 000

Balanseras i ny räkning 62 501 -62 501 0

Årets resultat 1 519 1 519

Vid årets utgång 50 000 23 553 1 519 75 072

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 23 553

Årets resultat 1 519

Summa 25 072

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 25 072

Summa 25 072
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Resultaträkning
Not

1
2023-07-01

- 2024-06-30
2022-07-01

- 2023-06-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 134 062 2 350 000

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 134 062 2 350 000

Rörelsekostnader
Handelsvaror -23 336 -19 438

Övriga externa kostnader -1 147 261 -1 153 510

Personalkostnader 2 -848 270 -987 290

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-109 406 -109 407

Summa rörelsekostnader -2 128 273 -2 269 645

Rörelseresultat 5 789 80 355

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 39 31

Räntekostnader och liknande resultatposter 4 -3 197 -429

Summa finansiella poster -3 158 -398

Resultat efter finansiella poster 2 631 79 957

Resultat före skatt 2 631 79 957

Skatter
Skatt på årets resultat -1 112 -17 456

Årets resultat 1 519 62 501
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Balansräkning
Not

1
2024-06-30 2023-06-30

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 0 109 407

Summa materiella anläggningstillgångar 0 109 407

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 6 136 500 182 500

Summa finansiella anläggningstillgångar 136 500 182 500

Summa anläggningstillgångar 136 500 291 907

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 12 500 31 708

Övriga fordringar 46 574 3 946

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 73 637 60 099

Summa kortfristiga fordringar 132 711 95 753

Kassa och bank
Kassa och bank 28 214 243 946

Summa kassa och bank 28 214 243 946

Summa omsättningstillgångar 160 925 339 699

Summa tillgångar 297 425 631 606
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Balansräkning
Not

1
2024-06-30 2023-06-30

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 23 553 161 052

Årets resultat 1 519 62 501

Summa fritt eget kapital 25 072 223 553

Summa eget kapital 75 072 273 553

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 25 495 70 030

Skulder till koncernföretag 135 715 103 211

Skatteskulder 0 52 923

Övriga skulder 49 643 41 537

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 11 500 90 352

Summa kortfristiga skulder 222 353 358 053

Summa eget kapital och skulder 297 425 631 606
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-07-01

- 2024-06-30

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
2023-07-01

- 2024-06-30

Poster som avser kortfristiga fordringar på koncernföretag och försäljning av
andelar i koncernföretag som är omsättningstillgång
Ränteintäkter 39

Summa 39

Not 4 - Räntekostnader och liknande resultatposter
2023-07-01

- 2024-06-30

Poster som avser skulder till koncernföretag
Räntekostnader -3 197

Summa -3 197
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Not 5 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-06-30

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 547 034

Utgående anskaffningsvärden 547 034

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -437 627

Årets avskrivningar -109 407

Utgående avskrivningar -547 034

Redovisat värde 0

Not 6 - Andra långfristiga fordringar
2024-06-30

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 182 500

Årets uttag och amorteringar -46 000

Utgående anskaffningsvärden 136 500

Redovisat värde 136 500

Not 7 - Uppgift om moderbolag
Bolaget är ett dotterbolag till LEJF Haraldsdotter Invest AB med organisationsnummer 559348-2507 med
säte i Stockholm.
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Underskrifter
Årsredovisning för Fit4life Vasastan AB, 556981-1036
Avseende räkenskapsåret 2023-07-01 - 2024-06-30

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Eric Ericson Haraldsdotter
Eric Ericson Haraldsdotter
Ordförande
2024-08-30

Jessica Haraldsdotter
Jessica Haraldsdotter
Styrelseledamot
2024-08-30
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