ARSREDOVISNING

for
Healthtraining Sweden AB

Org.nr. 556915-4239

Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01--2025-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-04-20.
Arsstamman besl6t att godkianna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jenny Johansson, Styrelseledamot
2026-04-20
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Verksamheten innefattas av: hilsa, friskvard, rehabilitering, konsultering inom halsa-, friskvard-, idrott, idrottsspecifik och

prestationstraning exempelvis inom golf, tennis, skidakning. Traning kommer att tillampas med en 3 dimensionell syn.

Foreldsningar, utbildning och traningsresor kommer vara en del av verksamhetens utbud. Under verksamhetsaret har bolaget
aven erbjudit hushallsnira tjanster som kan omfattas av skattereduktion fér RUT-arbete enligt gillande regelverk.

Tjansterna avser personlig service och omsorg som utfors i eller i ndra anslutning till kundens bostad och kan inkludera:

Séllskap och social samvaro

Promenader i ndromradet som en del av socialt stod och tillsyn.
Ledsagning vid vardagliga arenden sadsom inkop eller apoteksbesok
Stod vid kontakter med vardgivare och myndigheter

Matlagning och enklare hushallsnira sysslor. Promenader och ledsagning utfors i omsorgssyfte.

Foretagets sate ar Varmdo.

Flerarsoversikt

2025 2024 2023
Nettoomsattning 167 517 163 412 297 555
Resultat efter finansiella poster -42 165 -35159 82 368
Soliditet (%) 35,84 57,01 81,28
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 70 399 -35 159 85 240
Balanseras i ny rakning -35159 35159 0
Arets resultat -42 165 -42 165
Belopp vid arets utgang 50 000 35240 -42 165 43 075
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 35240
Arets resultat -42 165
-6 925
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Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning -6 925
-6 925

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga
varor och pagaende arbete for annans rakning
Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella
anlaggningstillgdngar och kortfristiga placeringar
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
2025-12-31
Not

167 517

-8 590

0
158 927

-3742
-151 541
2 -30 683

-6 020

-191 986

-33 059

139

-9 245
-9 106

-42 165

-42 165

-42 165
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2024-01-01
2024-12-31

104 411

-13 498

39 610
130523

0]
-127 109
-33 921

-6 020

-167 050

-36 527

1368

1368

-35 159

-35 159

-35159
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgdngar

Summa anliaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31
Not

3 9532

9532

o

9532

31500
26 369

57 869

52755

52755

110 624

120 156
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2024-12-31

15552
15552

9245
9 245

24797

38 550
15374

3993
57917

67 886

67 886

125 803

150 600
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernféretag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31
Not

50 000
50 000

35240
-42 165
-6 925

43 075

14 459
0]
62 622
0
77 081

120 156
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2024-12-31

50 000
50 000

70 399
-35 159
35240

85240

9 300
9 300

20 857
15 000
13 003

7 200
56 060

150 600
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NOTER

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2025

0,00

2025-12-31

108 406

108 406
-92 854

-6 020

-98 874

9532

2025-12-31

9 245
-9 245
0

0]

Antal ar

2024

1,00

2024-12-31

108 406

108 406
-86 834

-6 020

-92 854

15552

2024-12-31

9 245

9245
9 245
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NOTER

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-04-20

Jenny Johansson Christopher Rogers Mansson
Jenny Johansson Christopher Rogers Mansson
Verkstéllande direktor

2026-04-20 2026-04-20
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