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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Susanne Lindecrantz
Styrelseledamot

2024-05-21
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Hitta Balans Ängelholm Aktiebolag, 559192-3965, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Ängelholm, registrerades år 2019 och bedriver sedan dess en verksamhet som 
består i att utbilda och träna kunder i olika former av aktiv träning. Målsättningen är att få kunderna 
att Hitta Balans i sin träning. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 45 707 57 698 64 152 79 260
Resultat efter finansiella poster 15 855 157 787 132 665 141 153
Soliditet % 99,5 100 42,2 31,2

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 444 936 153 031
Balanseras i ny räkning  153 031 -153 031
Årets resultat   12 632
Belopp vid årets utgång 50 000 597 967 12 632

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 597 967
Årets resultat 12 632
Summa 610 599

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 610 599
Summa 610 599
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  45 707 57 698
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  45 707 57 698

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -11 795 -5 587
Övriga externa kostnader  -10 541 -11 306
Personalkostnader 2 -7 720 -14 360
Summa rörelsekostnader  -30 056 -31 253

Rörelseresultat  15 651 26 445

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 134 679
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  204 15
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -3 352
Summa finansiella poster  204 131 342

Resultat efter finansiella poster  15 855 157 787

Resultat före skatt  15 855 157 787

Skatter    
Skatt på årets resultat  -3 223 -4 756
Årets resultat  12 632 153 031
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar  600 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  600 000 0

Summa anläggningstillgångar  600 000 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  16 713 12 566
Summa kortfristiga fordringar  16 713 12 566

Kassa och bank    
Kassa och bank  47 110 635 401
Summa kassa och bank  47 110 635 401

Summa omsättningstillgångar  63 823 647 967

SUMMA TILLGÅNGAR  663 823 647 967
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  597 967 444 936
Årets resultat  12 632 153 031
Summa fritt eget kapital  610 599 597 967

Summa eget kapital  660 599 647 967

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  3 224 0
Summa kortfristiga skulder  3 224 0

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  663 823 647 967
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Ängelholm 

Susanne Lindecrantz 2024-05-21
Susanne Lindecrantz Datum
Styrelseledamot
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