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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jenny Kay
Verkställande direktör

2024-05-21
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Minowa Coaching AB, 559302-9878, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Stockholm, bedriver verksamhet består av fyra huvudsakliga områden:

• Coaching: Individuell och grupp coaching för personlig utveckling.
• Konsulttjänster: Affärs rådgivning och organisationsutveckling.
• Onlinekurser: Digitala utbildningsprogram inom personlig utveckling och ledarskap.
• Värmdö Coworking: Ett coworking-space på Värmdö som erbjuder flexibla arbetsplatser samt mötes 
rum och därmed förenlig verksamhet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
De största utmaningarna under året har varit att attrahera medlemmar till Värmdö Coworking och att 
generera tillräckliga intäkter från denna verksamhet.
För att möta dessa utmaningar har vi omstrukturerat delar av verksamheten med start under början 
av 2024, ökat marknadsföringsinsatserna och utvecklat nya strategier för att öka intäkterna.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021
Nettoomsättning 537 360 207 066 6 999
Resultat efter finansiella poster -35 321 28 525 -78 024
Soliditet % 1,6 1,6 -99,1

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 -28 525 28 525
Balanseras i ny räkning  28 525 -28 525
Erhållna aktieägartillskott  35 321  
Årets resultat   -35 321
Belopp vid årets utgång 25 000 35 321 -35 321
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 35 321
Årets resultat -35 321
Summa 0
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  537 360 207 066
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  537 360 207 066

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -55 666 -31 281
Övriga externa kostnader  -376 454 -89 454
Personalkostnader 2 -44 635 -56 330
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -95 926 -1 476

Summa rörelsekostnader  -572 681 -178 541

Rörelseresultat  -35 321 28 525

Resultat efter finansiella poster  -35 321 28 525

Resultat före skatt  -35 321 28 525

Årets resultat  -35 321 28 525
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Byggnader och mark 3 1 330 004 1 400 000
Inventarier, verktyg och installationer 4 50 195 25 119
Summa materiella anläggningstillgångar  1 380 199 1 425 119

Summa anläggningstillgångar  1 380 199 1 425 119

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  61 469 0
Övriga fordringar  1 22 018
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  42 451 0
Summa kortfristiga fordringar  103 921 22 018

Kassa och bank    
Kassa och bank  55 186 76 026
Summa kassa och bank  55 186 76 026

Summa omsättningstillgångar  159 107 98 044

SUMMA TILLGÅNGAR  1 539 306 1 523 163
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  35 321 -28 525
Årets resultat  -35 321 28 525
Summa fritt eget kapital  0 0

Summa eget kapital  25 000 25 000

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  1 415 180 1 450 501
Summa långfristiga skulder  1 415 180 1 450 501

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  22 680 1 613
Övriga skulder  76 446 46 049
Summa kortfristiga skulder  99 126 47 662

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 539 306 1 523 163
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Byggnader 20

  
Inventarier, verktyg och installationer 3

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Byggnader och mark

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 400 000  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  1 400 000
Utgående anskaffningsvärden 1 400 000 1 400 000

Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -69 996  
Utgående avskrivningar -69 996 0

Redovisat värde 1 330 004 1 400 000
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 26 595  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 51 006 26 595
Utgående anskaffningsvärden 77 601 26 595

Ingående avskrivningar -1 476  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -25 930 -1 476
Utgående avskrivningar -27 406 -1 476

Redovisat värde 50 195 25 119
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Underskrifter

Stockholm 

Jenny Victoria Kay 2024-05-21
Jenny Victoria  Kay Datum
Verkställande direktör

 
 

Jonas Alsted Westerbotn 2024-05-21
Jonas Alsted  Westerbotn Datum
Styrelsesuppleant
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