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Arsredovisning

Fri och Stark AB

556861-8556

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 —
2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-02-27.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Eva Swede
2026-02-27



Fri och Stark AB
556861-8556

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten
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Fri och Stark identifierar, utvecklar och utbildar modiga ménniskor, féretag och organisationer i sjdlvledarskap, chefskap

och medarbetarskap, foretagskultur och forandringsledning samt idéutveckling. Det sker genom coaching, utbildning

och foreldsningar inom olika samhéllssektorer.

Foretaget bedriver dven smaforlagsverksamhet. Swede Publishing &r registrerat som ett sérskilt foretagsnamn. Den
delen av verksamheten har forberetts och integrerats i verksamheten under 2025 och fokus ligger nu pé forfattarskap,

bokproduktion och utgivning, forelédsningar/utbildning och férdndringsledning genom coaching och workshops.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

2501-2512
Nettoomsittning 42 465
Resultat efter finansiella poster -110 170
Soliditet % 99

Nettoomséttningen avviker med mer &dn 30% da forséljningen har okat.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingéng
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
- Balanseras i ny rikning

- Erhéllna aktiedgartillskott

- Arets resultat

- Belopp vid éarets utgang

2401-2412
4998
-116 556
74

Aktiekapital

50 000

50 000

2301-2312
57 408
-18 345
96

Balanserat
resultat

152 377

-116 556
95 000

130 821

2201-2212
88 154
-14 293
93

Arets resultat

-116 556

116 556

-110 170
-110 170



Fri och Stark AB
556861-8556

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

3D

130 821
-110170
20651

20 651
20651
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RESULTATRAKNING 1
2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 42 465 4998
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 42 465 4998
Rorelsekostnader
Révaror och fornddenheter -58 224 -53942
Ovriga externa kostnader -90 180 -66 230
Personalkostnader 2 -4 055 -1 748
Summa rorelsekostnader -152 459 -121 920
Rorelseresultat -109 994 -116 922
Finansiella poster
Ovriga rénteintéikter och liknande resultatposter 66 366
Réntekostnader och liknande resultatposter -242 0
Summa finansiella poster -176 366
Resultat efter finansiella poster -110170 -116 556
Resultat fore skatt -110170 -116 556

Arets resultat -110170 -116 556
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

6 504
1628
8132

63 390

63 390

71 522

71 522
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2024-12-31

19 285
19 285

95923

95923

115 208

115208
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2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 130 821 152377
Arets resultat -110 170 -116 556
Summa fritt eget kapital 200651 35821
Summa eget kapital 70 651 85 821
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 0 29265
Ovriga skulder 871 122
Summa kortfristiga skulder 871 29 387

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 71 522 115208
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstillda 2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anstillda 1 1

Den dag drsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-02-27

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av min/véara elektroniska underskrifter

Eva Swede
Eva Swede
2026-02-27
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