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Styrelsen för The Better Option AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-09-01-2023-08-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Coachning av våra kunder samt försäljning av hälsotester.

Bolaget har sitt säte i GÖTEBORG.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

2022-23 blev ett intressant år där den svenska kronan tappade värde samtidigt som priserna ökade hos alla 
våra underleverantörer.

Med detta så var det ett år med utmaningar och samtidigt ökad omsättning och där nya marknader öppnades. 
Vi ser att marknaden är fortsatt bra, men att det är dyrt att bryta ny mark och att nya marknader kräver stora 
investeringar och närvaro. Med rätt partners och influencers, så kommer vi att kunna hjälpa många fler som 
har parasitinfektioner och som ännu inte hittat rätt hjälp för att bli friska.

Vi ser ljust på framtiden - med idogt arbete och nya möjligheter.

Flerårsöversikt
2023 2022

Nettoomsättning 2 934 090 1 988 715

Resultat efter finansiella poster -17 980 -1 344

Balansomslutning 229 588 233 798

Soliditet (%) 5,46 8,94

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 -4 100 20 900

Utdelning 0 0 0 0

Erhållna aktieägartillskott 0 14 900 0 14 900

Balanseras i ny räkning 0 -4 100 4 100 0

Årets resultat 0 0 -23 253 -23 253

Belopp vid årets utgång 25 000 10 800 -23 253 12 547

Kommentar

Villkorade, ännu ej återbetalda aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 14 900kr (fg år 0kr)

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 10 800
Årets resultat -23 253
Summa -12 453

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -12 453
Summa -12 453



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2022-09-01
2023-08-31

2021-04-22
2022-08-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 934 090 1 988 715

Övriga rörelseintäkter 184 551 9 399

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 118 640 1 998 114
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -1 759 526 -1 244 325

Övriga externa kostnader -688 062 -468 917

Personalkostnader -671 048 -272 033

Övriga rörelsekostnader -19 988 -11 248

Summa rörelsekostnader -3 138 624 -1 996 522
    

Rörelseresultat -19 984 1 592
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 024 -717

Räntekostnader och liknande resultatposter -21 -2 218

Summa finansiella poster 2 003 -2 936
    

Resultat efter finansiella poster -17 980 -1 344
    

Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
    

Resultat före skatt -17 980 -1 344
    

Skatter
Skatt på årets resultat -3 104 -2 756

Övriga skattekostnader -2 169 0

Årets resultat -23 253 -4 100



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-08-31 2022-08-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 147 337 97 800

Övriga fordringar 42 204 36 399

Summa kortfristiga fordringar 189 542 134 199
    

Kassa och bank
Kassa och bank 40 046 99 598

Summa kassa och bank 40 046 99 598
    

Summa omsättningstillgångar 229 588 233 798
    

SUMMA TILLGÅNGAR 229 588 233 798



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-08-31 2022-08-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 10 800 0

Årets resultat -23 253 -4 100

Summa fritt eget kapital -12 453 -4 100
    

Summa eget kapital 12 547 20 900
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder 14 894 100 000

Summa långfristiga skulder 14 894 100 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 125 398 49 752

Skatteskulder 11 724 2 756

Övriga skulder 65 026 -1 130

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 61 520

Summa kortfristiga skulder 202 147 112 897
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 229 588 233 798

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Göteborg

Carl-Ivar Ahlqvist

Carl-Ivar Ahlqvist

2024-07-04

Styrelseledamot
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