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Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-05-01 - 2022-04-30.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7 -8
- Underskrifter 8

FASTSTALLELSEINTYG

Jag intygar att resultatrakningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstimma 2022-09-15.
Arsstdamman besl6t att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Danderyd 2022-09-15 E
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- FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmint om verksamheten

Foretaget bedriver EMS-traning inom fitnessbranschen. Under detta, foretagets andra rakenskapsar, har bolaget
investerat i inventarier, PR och marknadsfdring d& Impuls i borjan av rdkenskapsaret fiyttade in i féretagets forsta lokal
pa Djursholms torg. Foretaget har sitt sate i Danderyd.

Foretagsiedaren har ordet:
Kraftig tillvéxt under impuls andra rakenskapsar

Impuls Fitness ABs andra rakenskapsar har praglats av kraftig tillvaxt av saval omséttning som mediemsantal, vilket har
resulterat i ett positivt rérelseresultat pa 228 tkr.

Vi Sppnade studion under varen 2021 med ett flertal marknadsforingsaktiviteter i syfte att skapa uppmérksamhet om
verksamhetens etablering i Djursholm. Utdelningen av dessa marknadsféringsaktiviteter ldt inte vanta pa sig och vi har
under aret sett en betydligt ékad medlemsbas. Denna paositiva tillvéxt har genererat en omsittning pa 1 652 tkr dér en
tydlig positiv trend kan utlasas under rékenskapsaret i takt med att vi fatt alit fler mediemmar.

Vi har under rikenskapsaret fatt manga nya medlemmar genom framfdrallt tva faktorer. Dels har vi kommunicerat ett
tydligt budskap till marknaden dar EMS tréningens stora férdel, som ar tidsbesparing, star i fokus. Forskningsstudier
visar att EMS styrketréning genererar bast resultat {(muskelbygge) om den bedrivs en gang i veckan under 20 minuter.
Samma studier har visat att dvertraning med EMS (tréning oftare an en gang i veckan fér oerfarna EMS-utdvare och
oftare &n tva ganger per 10 dagar for erfarna EMS-utévare) utgér en hilsorisk. Med ledande forskning i ryggen r vart
budskap "20 minuter i veckan ricker™ bade ansvarsfullt och bidrar till god folkhélsa och mérkhadsfﬁringsméssigt
kraftfull. Det senare da det sanker troskeln {6r var malgrupp att borja tréna EMS och gor tréningsmetoden extremt
attraktiv. Den andra stora framgangsfaktorn har varit véra investeringar i varumérkesbyggande aktiviteter s3som
influencer marketing (samarbete med Lojsan Wallin ach dven mikro influencers) och utvecklandet av en aktiv
marknadsforing pa sociala medier. Framf6rallt var influencer marketing har bidragit till att skapa kannedom av
verksamhetens nya och revolutionerande tréningsmetod EMS styrketraning pa marknaden och vi har mirkt av ett
alltjamt stigande kdannedom och darmed dven efterfragan for var traningsmetod. f e

Utmaningen under detta rakenskapsar har aterigen varit konsekvenserna av pandemin som alltjamt harjade under

framforallt hésten 2021 och tidigt 2022, Vi drabbades av manga sjukskrivningar av saval medlemmar som medarbetare.

Dack dr det glddjande att se att vi trots pandemins pafrestningar inte behévt dndra véra processer eller vart

kunderbjudande. Detta tack vare verksamhetens smaskalighet i form av max tva klienter som trénar i studion samtidigt. o

Vart andra rakenskapsar kan vi nu avsluta och kanna tillforsikt i att verksamheten uppvisar en god likviditet, soliditet och
tilivéxt. En framgang som kan férklaras av ett starkt kunderbjudande med en slagkraftig marknadsféringsstrategi.
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FLERARSOVERSIKT

" Beloppen i flerarsdversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %

2105-2204

1652
192
19

Under innevarande rikenskapsar (21/22) har manga nya kundavtal tecknats, vilket forklarar den dkade

nettoomsattningen.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Belopp vid arets ingang 25 000 52 176
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rakning -64 676
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25 000 -12 500
RESULTATDISPOSITION
Till arsstdmmans forfogande star foljande medet:
Balanserat resultat -12 500
Arets resultat 136 614
Summa 124 114

Styrelsen fareslar att medlen disponeras enligt foljande:

Aterbetalning av villkorat aktiedgartillskott 52 176
Balanseras i ny rakning 71938
Summa 124 114

Arets
resultat
-64 676

64 676
136 614

136 614
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2005-2104
187

-65

3

Totalt

12500

!

136 614
149 114
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RESULTATRAKNING

2021-05-01 2020-05-01
2022-04-30 2021-04-30

H

gne]

Rorelseintakter, lagerfordndringar mm.

Nettoomsattning 1651727 186 570
Ovriga rorelseintikter 2 260 —
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 1 653 987 186 570

Roreisekostnader | |
Ravaror och férnédenheter * -153 641 -37 593
Ovriga externa kostnader -564 582 -168 082
Personalkostnader -656 034 -25 382
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -21 447 - =20184
anlaggningstiligangar

Summa rorelsekostnader 3

-1425704 -251 241
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Finansiella poster |
Rantekostnader och liknande resultatposter -36 318 -5
Summa finansiella poster ~ -36 318 * 5
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Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Ssumma bokslutsdispositioner |
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Skatter
Skatt pa arets resultat | -21 351 -
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BALANSRAKNING

1-l'fr“"
'.": J-'F'.i'u.i r.J‘T'..‘ T

o
i or, e, P :
o e B Hd b e b kbt 'Jf-’rf-ﬂ? N

TILLGANGAR

Anliggningstiligangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

-+ Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar

y . i po e ol

Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
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Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank
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EGET KAPITAL OC

Eget kapital .
Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -12 500 52 176
Arets resuitat 136 614 -64 676
Summa fritt eget kapital 24 114 -12 500
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Fdrdndringar av anskaffningsvirden . h
Inkép 257 236 257 236

Utgaende anskaffningsvarden 257 236 257 236

Ingaende avskrivningar -20 184 -
Férdndringar av avskrivningar ,

Arets avskrivningar -51 447 -20 184
Utgaende avskrivningar -71 631 -20 184

Redovisat viarde 185 605 237 052



Impuls Fitness AB | 8(8)

559254-5981 .

e R R by = m er 3 P M i R S R e g e gm a R L e [ Ll _ - = e —ud & & =
W ik -'q'._:f | A B AP T T I !i-"'\: m..--r- R e e, Bl i notapiad Lt ";L - ':!'.:l.i' e TR A T e St B P S0 L e T R T TSN AT Ly "-“:"--'"lI SR R Y D, A T AN i R R IR P ey NIttt 3’_ T '1"_"-}‘-"‘;'"!“'“::-’_-.:"1_'?‘;71' i el
~ I T T P I i ] L, e '|. o = Ly L 1 [ N s A T | 2 . " = " - ey [k ] i [ Ty i 0 - [ 4 F s -
_:_E_- i st e A L Tty L i A Yo P e s L '.F- _"\."1';.“" -..'}.: f.-:,.;:.‘*’_t r’.."".'r'!" T b, - T Lt & LIS e :"ﬂ\.ﬂnr'l:' ;,.\_.q___ul T M T -':| L DT o T v
3 * H Sl R - Y e o roT n
et ; : s B ey - L R S R o T R AT i 2 s 8 TR Lo - 5 a
% o L E: I 1oy, T faerr ML whi ] i b 1 G PR - i : A
L | L35 £ L - - 2 - - L . o iy . h
(s - oy, ! HIRLE i z - alnTm
.L'.'-"-.ﬂ.-lr.}f' ] W %:h}:'#."f -l.:_l I-“q...i:\. e .l : I'rl-“ hgdt : : H: > i ] 3 3 :- ..'E-
mcied St e i AT o LI L E . g ok Samti T W S R TR e e
g aTa ae L T T T AT i L P I L S o - B b = - T T Ty ey T A B L TS, RO [P b R B S P L

Ingaende anskaffningsvarden . .
Fordndringar av anskaffningsvdrden |
97 500

Arets ldmnade depositioner :
tgaende anskaffningsvirden 97 500 97 500

97 500 97 500
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