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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-04-24.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Malin Kaéllberg

Styrelseledamot

2025-04-26
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for My Yoga Sweden AB, 556878-2147, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten
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My Yoga Sweden AB erbjuder friskvérd och konsulttjédnster inom yoga, stresshantering och medveten nérvaro

samt affars-/organisationsutveckling.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Det finns inga stéllda sdkerheter eller eventualforpliktelser i bolaget.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Omséttningsokningen hérror fran en dkad forsiljning av konsulttjénster.

I 6vrigt har inga vésentliga hindelser skett under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 377592 262 365 242 547 216 887
Resultat efter finansiella poster 224 271 218 771 207 873 178 758
Soliditet % 72,2 70,7 69,7 69,9
Foriandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 3756 173 804
Balanseras i ny rakning 173 805 -173 804
Utdelning -175 000
Arets resultat 178 115
Belopp vid irets utgiang 50 000 2561 178 115
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Resultatdisposition

2/7

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 2561
Arets resultat 178 115
Summa 180 676
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 175 000
Balanseras i ny rakning 5676
Summa 180 676

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har berdknats i enlighet med svensk lag och bokforingsndamndens uttalanden. Styrelsen
finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen. Styrelsen
finner dven att den foreslagna utdelningen till aktiefigarna ar forsvarlig med hénsyn till de parametrar som
anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen (verksamhetens art, omfattning och risker samt

konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt). Styrelsen vill dérvid framhélla f6ljande.

Utbetalning skall betalas ut snarast efter ordinarie arsstimma.
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Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 377 592 262 365
Ovriga rorelseintikter 9220 0
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 386 812 262 365
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -138 827 -17 806
Personalkostnader 2 -27 408 -28 606
Summa rorelsekostnader -166 235 -46 412
Rorelseresultat 220577 215953
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 3755 2 889
Réntekostnader och liknande resultatposter -61 -71
Summa finansiella poster 3694 2 818
Resultat efter finansiella poster 224271 218771
Resultat fore skatt 224271 218771
Skatter
Skatt pa arets resultat -46 156 -44 967
Arets resultat 178 115 173 804
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 200 000 62 500
Ovriga fordringar 24 695 2639
Summa kortfristiga fordringar 224 695 65 139
Kassa och bank

Kassa och bank 94 734 256 833
Summa kassa och bank 94 734 256 833
Summa omséttningstillgingar 319 429 321972
SUMMA TILLGANGAR 319 429 321972
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 2561 3756
Arets resultat 178 115 173 804
Summa fritt eget kapital 180 676 177 560
Summa eget kapital 230 676 227 560
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 8401 12 595
Ovriga skulder 70353 71816
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 9999 10 001
Summa Kortfristiga skulder 88 753 94 412
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 319 429 321972
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2024-01-01 -
2024-12-31

2023-01-01 -
2023-12-31

Medelantalet anstéllda 1

Not 3 Stillda sidkerheter

Kommentar till not
Bolaget har inga stillda sékerheter.

Not 4 Eventualforpliktelser

Kommentar till not
Bolaget har inga eventualforpliktelser.

Not 5 Visentliga hiindelser efter rikenskapsarets slut

Inga vésentliga héndelser har skett efter rakenskapsarets slut

1
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Underskrifter

Stockholm

Malin Kdllberg 2025-04-24
Malin Kaéllberg Datum

Styrelseledamot
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