
Spira Care AB
559305-5600

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-14. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sara Rebecca Maria Gustafsson, Styrelseledamot
2024-06-15
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Aktiebolaget bedriver konsultverksamhet inom hälsa, träning, inredning och trädgård samt därmed förenlig
verksamhet, såsom kurser och försäljning av produkter. I verksamheten erbjuds även uthyrning av
företagslokaler, fritidshus och privatrum samt personbilar och lätta motorfordon.

Inom de kommande fem åren kommer bolaget att ha utökat verksamheten i de lokaler som det är på väg
att anskaffa.

Bolaget har sitt säte i Stockholm, Stockholms län.

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-03-05

- 2021-12-31

Nettoomsättning 65 411 122 012 0

Resultat efter finansiella poster 340 5 387 0

Soliditet (%) 14 13 100

På grund av sjukskrivning har bolaget inte bedrivits i den omfattning som var planerat.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 25 000 0 3 209 28 209

Balanseras i ny räkning 3 209 -3 209 0

Årets resultat 266 266

Vid årets utgång 25 000 3 209 266 28 475

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 3 209

Årets resultat 266

Summa 3 475

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 3 475

Summa 3 475
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 65 411 122 012

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning

1 920 2 650

Övriga rörelseintäkter 0 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 67 331 124 662

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 0

Handelsvaror 0 -13 133

Övriga externa kostnader -53 090 -77 519

Personalkostnader 2 -3 393 -7 429

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

0 -16 152

Summa rörelsekostnader -56 483 -114 233

Rörelseresultat 10 848 10 429

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 234 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -10 742 -5 042

Summa finansiella poster -10 508 -5 042

Resultat efter finansiella poster 340 5 387

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 -1 346

Summa bokslutsdispositioner 0 -1 346

Resultat före skatt 340 4 041

Skatter
Skatt på årets resultat -74 -832

Årets resultat 266 3 209
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 145 368 145 368

Summa materiella anläggningstillgångar 145 368 145 368

Summa anläggningstillgångar 145 368 145 368

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 4 570 2 650

Summa varulager m.m. 4 570 2 650

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 0

Övriga fordringar 2 399 46 295

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 3 779 2 792

Summa kortfristiga fordringar 6 178 49 087

Kassa och bank
Kassa och bank 49 674 22 622

Summa kassa och bank 49 674 22 622

Summa omsättningstillgångar 60 422 74 359

Summa tillgångar 205 790 219 727
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3 209 0

Årets resultat 266 3 209

Summa fritt eget kapital 3 475 3 209

Summa eget kapital 28 475 28 209

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 1 346 1 346

Summa obeskattade reserver 1 346 1 346

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 130 063 149 340

Övriga skulder 45 000 40 000

Summa långfristiga skulder 175 063 189 340

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 0

Skatteskulder 906 832

Övriga skulder 0 0

Summa kortfristiga skulder 906 832

Summa eget kapital och skulder 205 790 219 727
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 10

Anskaffningsvärde inventarier 161 520 kr. 
Företaget har valt planenlig avskrivning för fordon som anskaffats. Bedömning har gjorts att den
ekonomiska livslängden är 10 år och avskrivningar görs efter en systematisk plan som fastställts vid
anskaffningstidpunkten. På så sätt fördelas anskaffningsutgiften för tillgången över dess användningstid i
företaget.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 161 520

Utgående anskaffningsvärden 161 520

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -16 152

Utgående avskrivningar -16 152

Redovisat värde 145 368
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Underskrifter
Årsredovisning för Spira Care AB, 559305-5600
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Sara Rebecca Maria Gustafsson
Sara Rebecca Maria Gustafsson
Styrelseledamot
2024-06-14
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