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ARSREDOVISNING

Optimal Halsa i Norden AB

Org.nr. 559386-7970
Rakneskapsar 2023-01-01 — 2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar har med att denna kopia av arsredovisningen overensstammer

med originalet, samt att resultat- och balansberdkningen fasistalls pa ordinarie bolagsstamma 2024-
01-15. Stdmman beslot ocksa att godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Tyreso, 2024-01-15

redrik Nilssen Christoffer on .
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Styrelsen for Optimal Halsa i Norden AB lamnar foljande arsredovisning for verksamheten under
rakneskapsaret 2022-06-28 — 2022-12-31.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten
Allmant om verksamheten — friskvardsbehandlingar.

Vasentliga handelser under och efter rakneskapsaret — inga vésentliga hdndelsen

Flerarsoversikt

2023 2022
Omsattning tkr 1 405 353
Resultat efter finanseilla poster tkr 194 73
Soliditet % 52% 48%

Definitioner av nyckeltal

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Samtliga intakter minus samtliga kostnader utom extraordinara intakter och kostnader,

boksiutsdispositioner och skattekostnader pa resultatet.

Soliditet
Justerat eget kapital i procent (%) av hela balansomslutningen. Med justerat eget kapital avses bundet

och fritt eget kapital plus bolagets andel av obeskattade reserver (t ex periodiseringsfonder), vilket
berdknas genom de obeskattade reserverna multipliceras med aktuell skattesats (bolagsskatt) och

resultatet dras bort fran det ursprungliga beloppet.

Forslag till behandling av fritt eget kapital

Styrelsen foreslar att det ansamlade resultatet:

Balanserat resultat, tkr 58
Arets resultat, tkr 152
210

Behandlas sa att:
Overforing till balanserat resultat, tkr 210
Vinstutdelning, tkr 200
10

Resultatet av foretagets verksamhet i 6vrigt och stéliningen vid rakneskapets utgang, framgar av
efterféljande resultat- och balansrakning med tillhérande tillaggsupplysningar.
Styrelsen anser att utdelningen ar férenlig med forsiktighetsprincipen.
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RESULTATRAKNING, Tkr

Nettoomsattning

Varukostnader
Forbrukningsinventarier och material
Forséljningskosnader
Aministrationskostnader

Personalkostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Extraordinara intakter och kostnader

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2023 2022
1 405 353

£ B -
: 11 3
- 191 41
- 292 26
- 713 207
191 73
3 0
194 73
194 73
- 42 15

152 98
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BALANSRAKNING, Tkr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgadngar
Summa Anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Kortfristiga fodringar, inkl. kundfordringar
Kortfristiga placeringar, inkl. aktier och andelar
Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
it  kapiital

Balanserat resultat
Aktieutdelning

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa Eget Kapital

L angfrisiga skulder, inkl bankian

Kortfristiga skulder, inkl. leverantorskulder och
lopande skatteskulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

2022-12-31

39 53
413 121
452 174
452 174
25 25
25 25
58 -
152 58
210 58
235 83
217 91
452 174
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VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och bokforingsndmndens allméanna rad, i
enlighet med regelverket K2.

NOTER

Foretaget har fran och med verksamhetséret 2022 begéart och beviljats att inte ha revisor.

Christoffer




