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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-03-24.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Lars Henningsson

Styrelseledamot

2023-04-11
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Steps To Move AB, 559024-1195, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Skane lan registrerades ar 2015.
Allmant om verksamheten 2022

Foretaget bedriver forsaljning, coachning, radgivning, konsultationer, verksamhets- och
organisationsutveckling, férelasningar och inspirationsupplagg till féretag B2B saval privatpersoner
B2C.

Bolaget ska aven bedriva gruppresor, konferenser, event, arrangemang samt tjanster med
halsobeframjande inslag.

Foretaget innehar bifirma Interim Sales Sweden fér den delen av verksamheten som avser
konsultationer inom ledarskap, affarsutveckling, férsaljningsradgivning och forsaljningskompetens.

Vasentliga handelser under och efter rdkenskapsaret

Steps to Move har vidareutvecklats genom ett fortsatt engagemang som VD i SleepTight E-
handelsbolag som saljer Snarkkragen och tillhérande sémnprodukter sedan 2020. Detta uppdrag
vinner strategiska och taktiska framsteg d& stor potential finns i Sverige och internationellt. Okat
forsaljningsengagemang och med nya produkter har bidragit att marknadsandelarna 6kar manad for
manad.

For att utdka verksamheten ytterligare har ett nytt uppdrag startat fran januari 2021. Ett
franchiseavtal dar Steps to Move har kontrakterats som radgivare/saljrepresentant for ErgoNova
Sverige AB som ar en rikstackande organisation.

ErgoNova AB implementerar koncept och produkter inom bl.a. vard & omsorg for landets kommuner
och landsting, hotell/SPA samt inom personal/halsa. Ergonomiska hjalpmedel som skapar lugn och
ro inom vard och omsorg samt aterhamtningsprodukter for olika miljoer pa foretagssidan.

Dessa tva uppdrag har under 2022 paverkat bolaget mycket positivt och féretagets intakter har 6kat
rejalt. Verksamheten forvantas utvecklas med fler tjanster och produkter inom dessa tva bolag de
narmst kommande aren.

Sasom framgar av arsredovisningen har en vinst skapats under rakenskapsaret vilket ar positivt for
den kommande perioden.

Flerarsoversikt

Belopp i Tkr

2022 2021 2020 2019

Nettoomséattning 1118 1063 143 0
Resultat efter finansiella poster 235 701 121 -14

Soliditet % 62,4 57,7 41 -56
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Forandringar i eget kapital

Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 31 206 417 307
Balanseras i ny rakning 417 307 -417 307
Arets resultat 186 727
Belopp vid arets utgang 50 000 4438 513 186 727
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat 448 513
Arets resultat 186 727
Summa 635 240
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanseras i ny rakning 635 240

Summa 635 240
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i SEK Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 1118 025 1063 370
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1118 025 1063 370
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -194 922 -70 342
Personalkostnader 2 -672 040 -276 427
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -16 000 -16 000
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -882 962 -362 769
Rorelseresultat 235063 700 601
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 506 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -115 0
Summa finansiella poster 391 0
Resultat efter finansiella poster 235 454 700 601
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 -175 000
Summa bokslutsdispositioner 0 -175 000
Resultat fore skatt 235 454 525 601
Skatter
Skatt pa arets resultat -48 727 -108 294
Arets resultat 186 727 417 307
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Balansrakning

Belopp i SEK 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 48 000 64 000
Summa materiella anlaggningstillgangar 48 000 64 000
Summa anlaggningstillgangar 48 000 64 000
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 192 782 237 763
Ovriga fordringar 0 2830
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 21 969 8 381
Summa kortfristiga fordringar 214 751 248 974
Kassa och bank

Kassa och bank 1057 532 791 957
Summa kassa och bank 1 057 532 791 957
Summa omsattningstillgangar 1272 283 1 040 931
SUMMA TILLGANGAR 1320 283 1104 931
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Belopp i SEK Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 448 513 31 206
Arets resultat 186 727 417 307
Summa fritt eget kapital 635 240 448 513
Summa eget kapital 685 240 498 513
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 175 000 175 000
Summa obeskattade reserver 175 000 175 000
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 21274 16 547
Skatteskulder 150 531 115 381
Ovriga skulder 281 677 294 490
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 6 561 5000
Summa kortfristiga skulder 460 043 431 418
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1320 283 1104 931
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Noter

Belopp i SEK om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 80 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkdp 80 000
Utgaende anskaffningsvarden 80 000 80 000
Ingédende avskrivningar -16 000
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -16 000 -16 000
Utgaende avskrivningar -32 000 -16 000
Redovisat varde 48 000 64 000
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Underskrifter

Lund

Lars Henningsson

2023-03-23

Lars Henningsson
Styrelseledamot

Datum

77
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