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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lars  Henningsson
Styrelseledamot

2023-04-11
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Steps To Move AB, 559024-1195, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Skåne län registrerades år 2015. 

Allmänt om verksamheten 2022

Företaget bedriver försäljning, coachning, rådgivning, konsultationer, verksamhets- och 
organisationsutveckling, föreläsningar och inspirationsupplägg till företag B2B såväl privatpersoner 
B2C. 
Bolaget ska även bedriva gruppresor, konferenser, event, arrangemang samt tjänster med 
hälsobefrämjande inslag.
Företaget innehar bifirma Interim Sales Sweden för den delen av verksamheten som avser 
konsultationer inom ledarskap, affärsutveckling, försäljningsrådgivning och försäljningskompetens.

Väsentliga händelser under och efter räkenskapsåret

Steps to Move har vidareutvecklats genom ett fortsatt engagemang som VD i SleepTight E-
handelsbolag som säljer Snarkkragen och tillhörande sömnprodukter sedan 2020. Detta uppdrag 
vinner strategiska och taktiska framsteg då stor potential finns i Sverige och internationellt. Ökat 
försäljningsengagemang och med nya produkter har bidragit att marknadsandelarna ökar månad för 
månad. 
För att utöka verksamheten ytterligare har ett nytt uppdrag startat från januari 2021. Ett 
franchiseavtal där Steps to Move har kontrakterats som rådgivare/säljrepresentant för ErgoNova 
Sverige AB som är en rikstäckande organisation. 
ErgoNova AB implementerar koncept och produkter inom bl.a. vård & omsorg för landets kommuner 
och landsting, hotell/SPA samt inom personal/hälsa. Ergonomiska hjälpmedel som skapar lugn och 
ro inom vård och omsorg samt återhämtningsprodukter för olika miljöer på företagssidan. 
Dessa två uppdrag har under 2022 påverkat bolaget mycket positivt och företagets intäkter har ökat 
rejält. Verksamheten förväntas utvecklas med fler tjänster och produkter inom dessa två bolag de 
närmst kommande åren.
Såsom framgår av årsredovisningen har en vinst skapats under räkenskapsåret vilket är positivt för 
den kommande perioden.

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 118 1 063 143 0
Resultat efter finansiella poster 235 701 121 -14
Soliditet % 62,4 57,7 41 -56
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Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 31 206 417 307
Balanseras i ny räkning  417 307 -417 307
Årets resultat   186 727
Belopp vid årets utgång 50 000 448 513 186 727

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 448 513
Årets resultat 186 727
Summa 635 240

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 635 240
Summa 635 240
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Resultaträkning

Belopp i SEK Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 118 025 1 063 370
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 118 025 1 063 370

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -194 922 -70 342
Personalkostnader 2 -672 040 -276 427
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -16 000 -16 000

Summa rörelsekostnader  -882 962 -362 769

Rörelseresultat  235 063 700 601

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  506 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -115 0
Summa finansiella poster  391 0

Resultat efter finansiella poster  235 454 700 601

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 -175 000
Summa bokslutsdispositioner  0 -175 000

Resultat före skatt  235 454 525 601

Skatter    
Skatt på årets resultat  -48 727 -108 294
Årets resultat  186 727 417 307
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Balansräkning

Belopp i SEK Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 48 000 64 000
Summa materiella anläggningstillgångar  48 000 64 000

Summa anläggningstillgångar  48 000 64 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  192 782 237 763
Övriga fordringar  0 2 830
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  21 969 8 381
Summa kortfristiga fordringar  214 751 248 974

Kassa och bank    
Kassa och bank  1 057 532 791 957
Summa kassa och bank  1 057 532 791 957

Summa omsättningstillgångar  1 272 283 1 040 931

SUMMA TILLGÅNGAR  1 320 283 1 104 931
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Balansräkning

Belopp i SEK Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  448 513 31 206
Årets resultat  186 727 417 307
Summa fritt eget kapital  635 240 448 513

Summa eget kapital  685 240 498 513

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  175 000 175 000
Summa obeskattade reserver  175 000 175 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  21 274 16 547
Skatteskulder  150 531 115 381
Övriga skulder  281 677 294 490
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  6 561 5 000
Summa kortfristiga skulder  460 043 431 418

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 320 283 1 104 931
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Noter
Belopp i SEK om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 80 000  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  80 000
Utgående anskaffningsvärden 80 000 80 000

Ingående avskrivningar -16 000  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -16 000 -16 000
Utgående avskrivningar -32 000 -16 000

Redovisat värde 48 000 64 000
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Underskrifter

Lund 

Lars Henningsson 2023-03-23
Lars Henningsson Datum
Styrelseledamot
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