Helhetsgrepp i Goteborg AB

556739-9117

Arsredovisning for rakenskapsaret
2021-09-01 - 2022-08-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-03-26. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ingrid Gunilla Samuelson, Styrelseledamot
2023-03-26

Helhetsgrepp i Goteborg AB

Sida1av8
556739-9117



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget har sitt sate i Vollsjo. Bolaget bedriver konslut, ubildnings-och kursversamhet inom teknik,
management, produktutveckling, hastmassage, ridundervisning, kommunikationstraning, halsa, férsaljning

av hastar och ridrelaterad utrustning

o X .
Flerarsoversikt
2021-09-01 2020-09-01 2019-09-01 2018-09-01
- 2022-08-31 - 2021-08-31 - 2020-08-31 - 2019-08-31
Nettoomsattning 208 312 114 826 137 295 174 499
Resultat efter finansiella poster -17 844 -68 815 -58 504 -60 701
Soliditet (%) 55 69 77 87

Att corona restriktionerna har slapp och folk vagar ta behandlingar igen har gett en 6kning av omsattningen

paca 80 %

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 100 000 96 832 -68 815 128 017
Balanseras i ny rakning -68 815 68 815 0
Arets resultat -17 844 -17 844
Vid arets utgang 100 000 28 017 -17 844 110173
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel
Balanserat resultat 28017
Arets resultat -17 844
Summa 10173
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 10173
Summa 10173
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Resultatrakning

Not 2021-09-01 2020-09-01
1 - 2022-08-31 - 2021-08-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 208 312 114 826
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 208 312 114 826
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -162 390 -144 148
Personalkostnader 2 -43 183 -5190
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -20 583 -34 303
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -226 156 -183 641
Rérelseresultat -17 844 -68 815
Resultat efter finansiella poster -17 844 -68 815
Resultat fore skatt -17 844 -68 815
Arets resultat -17 844 -68 815
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Balansrakning

Not 2022-08-31 2021-08-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 111181 131764
Summa materiella anlaggningstillgangar 111 181 131 764
Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 4 1725 1725
Summa finansiella anlaggningstillgangar 1725 1725
Summa anlaggningstillgangar 112 906 133 489
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1763 103
Ovriga fordringar 26 293 -1 249
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6126 6126
Summa kortfristiga fordringar 34 182 4980
Kassa och bank
Kassa och bank 54 492 48 336
Summa kassa och bank 54 492 48 336
Summa omsattningstillgangar 88 674 53 316
Summa tillgangar 201 580 186 805
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Balansrakning

Not 2022-08-31 2021-08-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 28017 96 832
Arets resultat -17 844 -68 815
Summa fritt eget kapital 10173 28 017
Summa eget kapital 110173 128 017
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 10 166 2956
Skatteskulder 0 -18 408
Ovriga skulder 81181 74180
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 60 60
Summa kortfristiga skulder 91 407 58 788
Summa eget kapital och skulder 201 580 186 805
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 10

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2021-09-01
- 2022-08-31

Medelantal anstallda under aret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2022-08-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 509 236
Utgaende anskaffningsvarden 509 236
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -377 472
Arets avskrivningar -20 583
Utgaende avskrivningar -398 055
Redovisat varde 111181
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Not 4 - Andra langfristiga fordringar

2022-08-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 1725
Utgaende anskaffningsvarden 1725
Redovisat varde 1725
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Underskrifter

Arsredovisning for Helhetsgrepp i Géteborg AB, 556739-9117
Avseende rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31

Elektroniskt underskriven

Vollsjo

Carl Herman Patrik Jonasson Ingrid Gunilla Samuelson
Carl Herman Patrik Jonasson Ingrid Gunilla Samuelson
Ordférande Styrelseledamot
2023-03-26 2023-03-26

Helhetsgrepp i Goteborg AB
556739-9117

Sida8av8



	Årsredovisning för räkenskapsåret 2021-09-01 - 2022-08-31
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition

	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 - Redovisningsprinciper
	Avskrivningstider
	Nyckeltalsdefinitioner
	Nettoomsättning
	Resultat efter finansiella poster
	Soliditet


	Not 2 - Medelantal anställda
	Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
	Not 4 - Andra långfristiga fordringar

	Underskrifter

