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Styrelsen for Halsosam Ekonomi AB avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01-2023-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretagets verksamhet bestar konsultverksamhet inom ekonomi, tréaning och halsa.

Bolaget har sitt sate i Taby.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 966 932 860 880

Resultat efter finansiella poster 1354 -62 18 31

Soliditet (%) 66 18 18 31

Forandringar i eget kapital (EK)

Forandringar i eget kapital visas i tusen svenska kronor (TSEK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 64 -62

Utdelning 0 0 0

Arets resultat 0 0 1354

Belopp vid &rets utgang 50 64 1292

Resultatdisposition
Resultatsdisposition visas i tusen svenska kronor (TSEK)

Till arsstammans forfogande stér féljande medel:

Balanserat resultat 2
Arets resultat 1354
Summa 1356

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 700
Balanseras i ny rakning 656
Summa 1356

2019

964

36

36

Totalt

52

1354

1406



Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning l@mnas med 700 000 kr, vilket motsvarar 1 400,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedémningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den férslagna vinstutdelningen ar darfor férenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 966 354 932000
Summa rérelseintdkter, lagerférandringar m.m. 966 354 932 000
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -164 091 -91070
Personalkostnader -1132 475 -902 097
Summa rorelsekostnader -1296 566 -993 167
Rorelseresultat -330 212 -61167
Finansiella poster
Resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar 1689 704 0
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 5315 1

-813

Rantekostnader och liknande resultatposter -11178
Summa finansiella poster 1683 841 -812
Resultat efter finansiella poster 1353 629 -61979
Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fore skatt 1353 629 -61979
Skatter
Arets resultat 1353 629 -61979



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar
Agarintressen i 6vriga féretag 0 10 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 69 000 57000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 69 000 67 000
Summa anlaggningstillgangar 69 000 67000
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 282943 90 000
Ovriga fordringar 517 054 3570
Upparbetad men ej fakturerad intakt 0 120 000
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 40 404 0
Summa kortfristiga fordringar 840 401 213570
Kassa och bank
K h k 1218 781

assa och ban 9235
Summa kassa och bank 1218 781 9235
Summa omsattningstillgangar 2059182 222805
SUMMA TILLGANGAR 2128182 289 805



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 2329 64308
Arets resultat 1353 629 -61979
Summa fritt eget kapital 1355957 2329
Summa eget kapital 1405 957 52329
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 5723 801
Skatteskulder 0 30M
Ovriga skulder 449 297 233283
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 267204 382
Summa kortfristiga skulder 722 224 237477
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2128182 289 806

Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre féretag (K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Intakter fran konsulttjanster intéktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.



Underskrifter av arsredovisning

Karolina Stenqvist
2024-06-30

Styrelseledamot
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