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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-23. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Tommi Svanbäck
Styrelseledamot

2024-02-23
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Elevateyourself AB, 559393-2998, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-08-22 - 2023-12-31.

Verksamheten

Verksamhetens art och inriktning
Elevateyourself AB bedriver verksamhet inom motion, träning och hälsa. Främst genom digitala 
tjänster för att inspirera och utmana dig som individ och som en del av en grupp, inom kondition och 
fysisk träning, på alla nivåer, på det roligaste sättet.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget Elevateyourself AB bildades Q4 2022.  
 
Under 2022 och 2023 har huvudfokus legat på att utveckla den tekniska plattformen, byggd för 
skalbarhet och en global marknad, samt den första digitala tjänsten "Heyey". Verksamheten har 
utvecklats väl och i enlighet med plan. Teknisk plattform, nya tjänster och funktioner utvecklas 
kontinuerligt vidare. 
 
Ägarna har under året finansierat bolagets tillväxt och utveckling bland annat genom lån och 
aktieägartillskott.

Rättvisande översikt över utvecklingen

Belopp i kr
 2022/2023
Rörelseresultat -98 265
Resultat efter finansiella poster -98 209
Avkastning på totalt kapital % -8,3
Avkastning på sysselsatt kapital % -11,9
Avkastning på eget kapital % -366,6
Balansomslutning 1 189 226
Kassalikviditet % 40,3
Soliditet % 2,3

Nyckeltalsdefinitioner

Rörelsemarginal
Rörelseresultat / Nettoomsättning.

Avkastning på totalt kapital
(Rörelseresultat + finansiella intäkter) / Totala tillgångar.

Avkastning på sysselsatt kapital
(Rörelseresultat + finansiella intäkter) / Sysselsatt kapital.

Avkastning på eget kapital
Resultat efter finansiella poster / Justerat eget kapital.

Balansomslutning
Totala tillgångar.

Kassalikviditet
(Omsättningstillgångar - Varulager) / Kortfristiga skulder.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala 
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tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Insatt kapital vid bolagets start 25 000   
Erhållna aktieägartillskott  100 000  
Årets resultat   -98 209
Utgående balans 25 000 100 000 -98 209

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel  
Balanserat resultat 100 000
Årets resultat -98 209
Medel att disponera 1 791

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande  
Balanseras i ny räkning 1 791
Summa 1 791
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-08-22 -

2023-12-31
Rörelsens kostnader   
Övriga externa kostnader  -98 265
Summa rörelsens kostnader  -98 265

Rörelseresultat  -98 265

Resultat från finansiella poster   
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  58
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2
Summa resultat från finansiella poster  56

Resultat efter finansiella poster  -98 209

Resultat före skatt  -98 209

Årets resultat  -98 209
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31
TILLGÅNGAR   
Anläggningstillgångar   
Immateriella anläggningstillgångar   
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten 2 1 043 280
Summa immateriella anläggningstillgångar  1 043 280

Summa anläggningstillgångar  1 043 280

Omsättningstillgångar   
Kortfristiga fordringar   
Övriga fordringar  123 359
Summa kortfristiga fordringar  123 359

Kassa och bank   
Kassa och bank  22 587
Summa kassa och bank  22 587

Summa omsättningstillgångar  145 946

SUMMA TILLGÅNGAR  1 189 226
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER   
Eget kapital   
Bundet eget kapital   
Aktiekapital  25 000
Summa bundet eget kapital  25 000

Fritt eget kapital   
Balanserat resultat  100 000
Årets resultat  -98 209
Summa fritt eget kapital  1 791

Summa eget kapital  26 791

Långfristiga skulder   
Övriga skulder  800 000
Summa långfristiga skulder  800 000

Kortfristiga skulder   
Leverantörsskulder  350 142
Övriga skulder  293
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  12 000
Summa kortfristiga skulder  362 435

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 189 226
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd BFNAR 2012:1 Årsredovisning och koncernredovisning (K3).

Immateriella anläggningstillgångar

Avskrivning

Immateriella anläggningstillgångar tas upp till deras anskaffningsvärde minskat med ackumulerade 
avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade nyttjandeperiod. Följande nyttjandeperioder 
används:

 Procent År
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten 10 10

Not 2 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten

 2023-12-31
Förändringar av anskaffningsvärden  
Aktiverade utgifter 1 043 280
Utgående anskaffningsvärden 1 043 280

Redovisat värde 1 043 280

Kommentar till not
Avser aktiverade kostnader för programutveckling
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Underskrifter

Stockholm 

Jörgen Balogh 2024-02-22
Jörgen Balogh Datum
Verkställande direktör

 
 

Tommi Svanbäck 2024-02-23
Tommi Svanbäck Datum
Styrelseordförande
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