Arsredovisning

Mind Your Head AB

556293-5253

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-04-02.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Johan Plate
2024-04-18
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom planering och genomférande av konsultverksamhet med idrottslig inriktning och
vardepapperforvaltning samt idka darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Mariefred.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 1160 1284 1335 916
Resultat efter finansiella poster 54 171 261 -80
Soliditet % 16 33 42 34
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
Aktiekapital Reservfond Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 166 508 114 939
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -250 000
- Balanseras i ny rékning 114 939 -114 939
- Arets resultat 22 001
- Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 31 447 22 001
Totalt
- Belopp vid arets ingang 401 447
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -250 000
- Balanseras i ny rékning 0
- Arets resultat 22 001

- Belopp vid arets utgang 173 448
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa
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31447
22 001
53 448

53 000
448
53 448
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RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1159 816 1284 278
Ovriga rorelseintékter 0 1600
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1159 816 1285 878
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -10 735
Handelsvaror -45 500 -7 217
Ovriga externa kostnader -431 546 -287 444
Personalkostnader 2 -665 443 -784 797
Av-__och .neds.krl\{nlngar av materiella och immateriella -42 000 -42 000
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 184 489 -1132 193
Rdérelseresultat -24 673 153 685
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 79 007 17 599
Rantekostnader och liknande resultatposter -62 0
Summa finansiella poster 78 945 17 599
Resultat efter finansiella poster 54 272 171 284
Resultat fére skatt 54 272 171 284
Skatter
Skatt pa arets resultat -32 271 -56 345

Arets resultat 22 001 114 939



Mind Your Head AB
556293-5253

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar

Summa Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

84 000
84 000

739 285

739 285

823 285

88 662
6 504
95 166

93 729
93729

90 780

90 780

279 675

1102 960
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2022-12-31

126 000
126 000

655 285

655 285

781 285

182 041
3292
185 333

137 959
137 959

120 984

120 984

444 276

1225 561
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BALANSRAKNING

2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 31 447 166 508
Arets resultat 22 001 114 939
Summa fritt eget kapital 53 448 281 447
Summa eget kapital 173 448 401 447
Avsittningar
Ovriga avsattningar fér pensioner och liknande férpliktelser 4 739 285 655 285
Summa avsattningar 739 285 655 285
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 44 153 36 527
Skatteskulder 0 11139
Ovriga skulder 102 644 65 596
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 43 430 55 567
Summa kortfristiga skulder 190 227 168 829

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1102 960 1225 561
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 395 253 395 253
Utgéende anskaffningsvarden 395 253 395 253
Ingaende avskrivningar -269 253 -227 253
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -42 000 -42 000
Utgéende avskrivningar -311 253 -269 253
Redovisat varde 84 000 126 000
Not 4 Stéllda sdakerheter 2023-12-31 2022-12-31
Andra stallda sékerheter 739 285 655 285
Summa stallda sakerheter 739 285 655 285
UNDERSKRIFTER

Mariefred 2024-04-02

Johan Plate Hans Plate
Johan Plate Hans Plate
2024-04-02 2024-04-02
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