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Arsredovisning

Fys IQ Stockholm AB

559427-8284

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 —
2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-04-29.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Christopher Thynne , Verkstédllande direktor
2026-05-05
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom friskvérd, personlig trining, rehabiliteringsverksamhet och k&p och forséljning av
produkter.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2501-2512 2401-2412 2303-2312
Nettoomsittning 1522 1789 1088
Resultat efter finansiella poster 59 -4 177
Soliditet % 19 14 34
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
. . Balanserat
Aktiekapital Arets resultat Totalt
resultat

- Belopp vid arets ingéng 25000 77 034 -7 806 94 228
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny ridkning -7 806 7 806 0
- Arets resultat 32539 32539
- Belopp vid arets utgéng 25000 69 228 32539 126 767
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 69 228
Arets resultat 32539
Summa 101 767
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 101 767

Summa 101 767
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RESULTATRAKNING I
2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 1522149 1789 107
Ovriga rérelseintikter 0 2572
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1522 149 1791 679
Rorelsekostnader
Révaror och fornddenheter -40 738 -197 025
Handelsvaror -88 402 -76 489
Ovriga externa kostnader -985 467 -1255350
Personalkostnader 2 -270 480 -233 216
Av: och. nedgknx:mngar av materiella och immateriella 58911 227309
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -1 443 998 -1 789 389
Rorelseresultat 78 151 2290
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter -41 141
Réntekostnader och liknande resultatposter -18 874 -6 925
Summa finansiella poster -18 915 -6 784
Resultat efter finansiella poster 59 236 -4 494
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -16 500
Summa bokslutsdispositioner -16 500
Resultat fore skatt 42 736 -4 494
Skatter
Skatt pé arets resultat -10 197 -3312

Arets resultat 32539 -7 806
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

389 426
389 426

389 426

45 441
41 448
231238
318127

24915

24915

343 042

732 468
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2024-12-31

448 337
448 337

448 337

64 559
24 483
83333
172 375

70 621

70 621

242 996

691 333
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2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 69 228 77 034
Arets resultat 32539 -7 806
Summa fritt eget kapital 101 767 69228
Summa eget kapital 126 767 94 228
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 16 500 0
Summa obeskattade reserver 16 500 0
Léngfristiga skulder
Ovriga skulder 4 253 159 325000
Summa langfristiga skulder 253 159 325000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 220 592 133 077
Skatteskulder 639 31093
Ovriga skulder 102 811 82372
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 12 000 25563
Summa kortfristiga skulder 336 042 272 105

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 732 468 691 333
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anliggningstillgdngar

Nedan finns nyttjandeperioderna angivna for foretagets materiella anldggningstillgangar.

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 10
Avskrivningstid 10 ar baserat pd uppskattad ekonomisk livsldngd for kommersiell gymutrustning.
Not 2 Medelantalet anstillda 2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstillda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 475 646 -
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Inkdp - 475 646
Utgaende anskaffningsvirden 475 646 475 646
Ingéende avskrivningar -27 309 -
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -58 911 -27 309
Utgéende avskrivningar -86 220 -27 309
Redovisat vérde 389 426 448 337
Not 4 Langfristiga skulder 2025-12-31 2024-12-31
Bolaget har foljande skulder per balansdagen: 253159 325000

Den dag &rsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-04-29

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av min/véara elektroniska underskrifter

Christopher Thynne Per Mattsson
Christopher Thynne Per Mattsson
Verkstéllande direktor Styrelseledamot

2026-04-29 2026-04-29



Stefan Quist
Stefan Quist
Styrelseledamot
2026-04-29
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