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Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-15. Årsstämman beslöt att godkänna 
styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen undertecknats av 
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

 
Elektroniskt underskriven av:
Anders Ahlenius, Styrelseledamot
2023-07-17
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Årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31
 
Styrelsen för Five Continents AB avger följande årsredovisning.
 
 
 
Innehåll  Sida
Förvaltningsberättelse  2
Resultaträkning  3
Balansräkning  4
Noter  6
 
 
 
Styrelsens säte: Solna
Företagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver personlig ledarskapsutveckling, grupputveckling, håller föreläsningar, guidning.
 
Bolaget har sitt säte i Solna.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räkenskapsåret har bolaget påverkats av konjunkuren och världsläget efter Covid, och har inte 
haft den utveckling som var tänkt. Dessutom har lönsamheten försämrats genom ökade omkostnader. 
Bolaget har per balansdagen ett förbrukat eget kapital och bolaget drivs under styrelsens personliga 
ansvar.
 
Under våren 2023 har bolaget återhämtat viss del av underskottet.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 212 780 471 382 
Resultat efter finansiella poster -63 18 -56 77 
Balansomslutning 54 270 121 179 
Soliditet (%) 2 24 38 55 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
Omsättningsförändringen är beroende på antalet uppdrag bolaget har under året.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Inbetalat aktiekapital 50 000 -3 596 17 835 64 239
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  17 835 -17 835 0
Årets resultat   -63 306 -63 306
Belopp vid årets utgång 50 000 14 239 -63 306 933
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
balanserad vinst  14 239
årets förlust  -63 306

 -49 067
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -49 067

 -49 067
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Resultaträkning Not

1
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  212 209 779 674 
Övriga rörelseintäkter  15 799 34 400 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  228 008 814 074 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -91 606 -71 443 
Övriga externa kostnader  -86 788 -310 952 
Personalkostnader 2 -111 955 -411 892 
Summa rörelsekostnader  -290 349 -794 287 
Rörelseresultat  -62 341 19 787 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  24 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -989 -1 952 
Summa finansiella poster  -965 -1 952 
Resultat efter finansiella poster  -63 306 17 835 
      
Resultat före skatt  -63 306 17 835 
      
Årets resultat  -63 306 17 835 
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Balansräkning Not

1
2022-12-31 2021-12-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  0 39 310 
Övriga fordringar  24 909 15 530 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 93 041 
Summa kortfristiga fordringar  24 909 147 881 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  28 747 122 406 
Summa kassa och bank  28 747 122 406 
Summa omsättningstillgångar  53 656 270 287 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  53 656 270 287 
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Balansräkning Not

1
2022-12-31 2021-12-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  14 239 -3 596 
Årets resultat  -63 306 17 835 
Summa fritt eget kapital  -49 067 14 239 
Summa eget kapital  933 64 239 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 61 436 
Övriga skulder  19 723 69 612 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  33 000 75 000 
Summa kortfristiga skulder  52 723 206 048 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  53 656 270 287 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Företagets samlade tillgångar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent 
av balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Solna 2023-07-15
 
 
 
Anders Ahlenius  
Anders Ahlenius  
  
  


