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Styrelsen för Potential Workout Swe AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-03-01-
2025-02-28.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver verksamhet inom gym, friskvård och försäljning utav kosttillskott i Glumslöv och Ystad.

Företaget har sitt säte i Helsingborg.

Redovisningsbyrån i Höganäs AB, som är auktoriserad redovisningskonsult (SRF), har anlitats för biträde med 
följande tjänster: bokföring, lön, bokslut och årsredovisning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Inga väsentliga händers har inträffat under räkenskapsåret.

Egna aktier

Aktiekapitalet består av 50.000kr fördelat på 5 A-aktier.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 1 999 989 1 921 180 1 709 265 1 565 944 1 445 279

Resultat efter finansiella poster 217 270 127 339 319 288 85 133 15 480

Soliditet (%) 41,65 63,12 48,00 40,00 20,00

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 434 232 100 331 584 563

Utdelning 0 0 0 0

Återbetalning av aktieägartillskott 0 -432 175 0 -432 175

Balanseras i ny räkning 0 100 331 -100 331 0

Årets resultat 0 0 171 278 171 278

Belopp vid årets utgång 50 000 102 388 171 278 323 667



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 102 388
Årets resultat 171 278

Summa 273 667

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 273 667

Summa 273 667



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-03-01
2025-02-28

2023-03-01
2024-02-29

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 999 989 1 921 180

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 999 989 1 921 180
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -229 992 -395 036

Övriga externa kostnader -1 274 832 -1 262 120

Personalkostnader 2 -131 357 -17 554

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -118 446 -118 446

Övriga rörelsekostnader -27 066 0

Summa rörelsekostnader -1 781 694 -1 793 156
    

Rörelseresultat 218 295 128 023
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 45 102

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 070 -787

Summa finansiella poster -1 025 -685
    

Resultat efter finansiella poster 217 270 127 339

Resultat före skatt 217 270 127 339
    

Skatter
Skatt på årets resultat -45 992 -27 008

Årets resultat 171 278 100 331



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-02-28 2024-02-29

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Byggnader och mark 3 178 225 182 435

Inventarier, verktyg och installationer 4 59 796 174 032

Summa materiella anläggningstillgångar 238 021 356 467
    

Summa anläggningstillgångar 238 021 356 467
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 9 613 32 859

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 94 907 64 774

Summa kortfristiga fordringar 104 520 97 633
    

Kassa och bank
Kassa och bank 434 565 471 943

Summa kassa och bank 434 565 471 943
    

Summa omsättningstillgångar 539 086 569 576
    

SUMMA TILLGÅNGAR 777 107 926 043



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-02-28 2024-02-29

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 102 388 434 232

Årets resultat 171 278 100 331

Summa fritt eget kapital 273 667 534 563
    

Summa eget kapital 323 667 584 563
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 71 974

Skatteskulder 59 581 43 279

Övriga skulder 365 292 206 739

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 28 568 19 488

Summa kortfristiga skulder 453 440 341 480
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 777 107 926 043



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgång 20 Procent 5 år

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-02-28 2024-02-29

Medelantalet anställda 3 1

Not 3 – Byggnader och mark

2025-02-28 2024-02-29

Ingående anskaffningsvärden 210 461 210 461

Utgående anskaffningsvärden 210 461 210 461

Ingående avskrivningar -28 026 -19 606

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -4 210 -4 210

Utgående avskrivningar -32 236 -23 816

Redovisat värde 182 435 186 645



Not 4 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-02-28 2024-02-29

Ingående anskaffningsvärden 537 982 370 688

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 308 000

Försäljningar/utrangeringar -140 706

Utgående anskaffningsvärden 537 982 537 982

Ingående avskrivningar -363 950 -274 400

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 138 922

Årets avskrivningar -114 236 -114 236

Utgående avskrivningar -478 186 -249 714

Redovisat värde 174 032 288 268



Underskrifter av årsredovisning
Helsingborg2025-08-28

Johannes Christopher Ahl
Verkställande direktör, Styrelseledamot
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