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IntensiveKost Utbildningar Sverige AB

559234-5697

Styrelsen och verkstillande direktoren for IntensiveKost Utbildningar Sverige AB far hirmed lamna sin
redogorelse for bolagets utveckling under rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA

- F orvaltnmgsberattelse 2-3
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7-8
- Underskrifter 8

FASTSTALLELSEINTYG

Undertecknad styrelseledamot i IntensiveKost Utbildningar Sverige AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stammer Gverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrakningen har faststalits pa arsstémma
Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.
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IntensiveKost Utbildningar Sverige AB

559234-5697

Styrelsen och verkstédllande direktdren f6r IntensiveKost Utbildningar Sverige AB far hirmed lamna sin
redogorelse for bolagets utveckling under rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA

- Forvaltnmgsberattelse . 2-3
_ Resultatriikning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7-8
- Underskrifter 8
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Verksamhet
Foretaget bedriver utbildningsverksamhet inom traning och hélsa. Bolaget ska dven kdpa och sélja livsmedelsprodukter.

Kriget | Ukraina har paverkat utvecklingen av foretagets verksamhet, stalining och resultat. Det har bland annat medfort
minskad investeringsvilja hos kunderna, hdgre kostnader for bland annat drivmedel, m.m.

FOretaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga hiandelser 5

Pa grund av osdkerheten kring politiska beslut och méanniskors och féretags beteende ar det svart att kvantifiera krigets
paverkan pa verksamheten. Féretagets kunder kdnner en oro for att deras kunder ska efterfraga deras tjanster pa grund
av férsamrad privatekonomi, Detta har medfért en halvering av intékterna. Féretaget kan i motsvarande man minska -
sina rorliga kostnader.

Framtida utveckling

Under 2021 pabdrjades en egenutvecklad app som ska bidra till kad omsatining. Ursprunglig lansering var under
2022, men har férsenats och den ar i testningsfas nu. Styrelsen gér beddmningen att appen ska lanseras under 2023.
Detta medfor att avskrivning pabdrjas under 2023.

Aktiedgare Agarandel
Maria Michael ‘ 50%
Andreas Hurtig 50%
FLERARSOVERSIKT

Beloppen | flerarséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 1483 2 895 1711
Resultat efter finansiella poster -136 ~-506 197
Soliditet % 6 6 31

Nettoomsattningen har minskat med 49% vilket kantill stor del forklaras av kundernas osakerhet kring det ekonomiska
ldget som rader-nu.
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FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

&
% .
e | Aktiekapital Fond for ut- Balanserat Arets
ff-} v-kostnader resultat resultat
&
Belopp vid arets ingang 25 000 420 550 89 936 -505 885
Resultatdisposition enligt bolagsstimman:
Balanseras i ny rakning -505 885 505 885
Aktiedgartiliskott 150 000
Arets resultat | -135 526
Belopp vid arets utgang 25 000 420 550 -265 949 - =135 526
RESULTATDISPOSITION
Medel att disponera:
Balanserat resuitat 154 601
Arets resultat -135 526
Summa 19 075

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning | 19 075
Summa 19 075

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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RESULTATRAKNING

2022-01-01 2021-01-01
2022 12-31 2021-—12 31
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¢ Rorelseintiikter, lagerforindring m.m. |

Nettoomsattning 1483 220 2 894 949
Summa rorelseintikter, lagerféorandringar m.m. 1483 220 2 894 949
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Rorelsekostnader
Handelsvaror -6 310 -41 940

Ovriga externa kostnader -1 334 334 -2 093 482
Personalkostnader - -277 832 -1 259 788

Summa rorelsekostnader -1 618 476 -3 395 210
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Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 96
Rantekostnader och liknande resultatposter | -366 -5 626

Summa finansiella poster -270 -5 624
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BALANSRAKNING

2022-12 31 2021-12-31
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TILLGANGAR

022008623

)
) Anldggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar
Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten 420 550 420 550

Summa immateriella anléiggningstillgangar 420 550 420 550
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Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 263 880 57 405
Summa kortfristiga fordringar 263 880 57 405

Kassa och bank
Kassa och bank 19 246 25 649
Summa kassa och bank 19 246 25 649
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ol EGET KAPITAL OCH SKULDER

& Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Fond for utvecklingsutgifter 420 550 420 550
Summa bundet eget kapital 445 550 445 550

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -265 949 89 936
Arets resultat -135 526 -505 885

Summa fritt eget kapital -401 475 -415 949
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Kortfristiga skulder
Aktuella skatteskulder 5 46 891
Ovriga skulder 649 101 418 612

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 10 500 8 500
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Redovisnings- och virderingsprinciper

Valt regelverk
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1, Arsredovisning och koncernredovisning
(K3).

Intaktsredovisning

- Intdkter har tagits upp till verkligt virde av det som erhallits elier kommer att erhallas och redovisas i den omfattning
det dr sannolikt att de ekonomiska férdelarna kommer att tillgodogéras bolaget och intékterna kan berdknas pa ett
tillforlitligt satt. Avdrag har gjorts fér handelsrabatter, mangdrabatter och liknande prisavdrag.

Foretagets intédkter bestar av varuforsalining som intdktsfors i takt med att vasentliga risker och férmaner évergar till
kdparen.

Internt upparbetade immateriella tiligangar

Féretaget redovisar internt upparbetade immateriella anlaggningstiligangar enligt aktiveringsmodellen. Det innebar att
samtliga utgifter som uppkommer under utvecklingsfasen aktiveras under férutsittning att de uppfyller kriterierna i
BFNAR 2012:1.

Inkomstskatt : |
Foretagets skatt bestar av aktuell skatt. Aktuell skatt ar inkomstskatt (bolagsskatt och kupongskatt) for innevarande
rakenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del av tidigare rdkenskapsars inkomstskatt som &nnu inte

har redovisats.

Foretaget har inga temporéra skilinader forutom de som hor till obeskattade reserver.

Ovriga tillgdngar, avsittningar och skulder
Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvardet om inget annat anges nedan.
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Ingaende anskaffningsvéarden 420 550 0

Fordndringar av anskaffningsvdrden
InkOp 0 420 550

Utgaende anskaffningsvarden 420 550 420 550

Redovisat virde 420 550 420 550



IntensiveKost Utbildningar Sverige AB
559234-5697

iy rRl T R al gk ke e BT A STEees e mRT bnmmip wmracy e oy mm b oy e s e -|-||-||-\.—--|L-|-m.- H e A on Fwm wAk Hhr gk ll--l. T R, G E T e rﬂl‘v‘lﬂ'ﬁ.}nﬁvx WAL AT T e T E I AT
. ; L1 e AT L R
i a = o PR ek = wj - ot
v
) :- Cor oW T w, Vg Mol
L r T + " RN - - a5 . .
L " = - k™ - 3 .- e r
= 5 " A F — FooToen 2
3 - - " [ S
: - T . ko i - e
PR T S [ ML T ...+\_. b mak e an o mbadrhy daRr . LY b sl piisda £ P AXaaA Eomo g = !ﬂ..-ll-.-\.lml.-m. o I P i e -J-H-'lhu-'r--v-."'.:' ey l\.'\:-r.'h-J'.aﬂ DO i S AT T b1

Belopp vid arets ingang
Fordndringar av uppskrivningsfond
Avsattning till fonden under rdkenskapsaret

Belopp vid arets utgang
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Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf Auktoriserad

Redovisningskonsult:
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