
Hälsofrid i Stockholm AB
559120-1230

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-27. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Carina Ristholm, Verkställande direktör
2025-07-27
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Hälsofrid i Stockholm AB var tidigare ett företag inom massage och friskvård. Bolagets säte är i Stockholm.
Vi bedrev tidigare företagsmassage och i begränsad omfattning massageverksamhet även mot privatkunder
i Stockholm. Under hösten 2022 avvecklades massageverksamheten och arbetet för att börja med
produktion av hundmat ååbörjades. Dock ledde Carina Ristholms hjärnblödning i november 2022 till att all
fortsatt utveckling las på is till senare delen av 2023.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
I början av året inleddes arbete med att styra om verksamheten mot produktion av hundmat och städning.
Några som sa sig vara villiga att investera i verksamheten valdes in i styrelsen. Men efter några månader
blev det meningsskiljaktigheter om hur samarbetet skulle utformas och de förmodade investerarna
kopplades bort och avgick från styrelsen. Sedan dess har företaget i praktiken varit vilande.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31

Nettoomsättning 12 340 3 325 193 877 319 648

Resultat efter finansiella poster 6 606 -6 478 30 202 86 693

Soliditet (%) 94 1 410 100 100

Nästan ingen verksamhet har bedrivits under 2024.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 31 253 -6 478 74 775

Balanseras i ny räkning -6 478 6 478 0

Årets resultat 6 071 6 071

Vid årets utgång 50 000 24 775 6 071 80 846

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 24 775

Årets resultat 6 071

Summa 30 846

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 0

Balanseras i ny räkning 30 846

Summa 30 846
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Resultaträkning
Not
1, 2

2024-01-01
- 2024-12-31

2023-01-01
- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 12 340 3 325

Övriga rörelseintäkter 0 10 057

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 12 340 13 382

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 -1 480

Övriga externa kostnader -5 712 -15 906

Summa rörelsekostnader -5 712 -17 386

Rörelseresultat 6 628 -4 004

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -22 -2 474

Summa finansiella poster -22 -2 474

Resultat efter finansiella poster 6 606 -6 478

Resultat före skatt 6 606 -6 478

Skatter
Skatt på årets resultat -535 0

Årets resultat 6 071 -6 478
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 79 980 2 084

Summa kortfristiga fordringar 79 980 2 084

Kassa och bank
Kassa och bank 5 678 3 220

Summa kassa och bank 5 678 3 220

Summa omsättningstillgångar 85 658 5 304

Summa tillgångar 85 658 5 304

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 24 775 31 253

Årets resultat 6 071 -6 478

Summa fritt eget kapital 30 846 24 775

Summa eget kapital 80 846 74 775

Långfristiga skulder 3
Övriga skulder 1 800 0

Summa långfristiga skulder 1 800 0

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 535 0

Övriga skulder 2 477 -69 471

Summa kortfristiga skulder 3 012 -69 471

Summa eget kapital och skulder 85 658 5 304
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Långfristiga skulder
Egen insättning från ägare för att täcka utgifter.

Not 4 - Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Under 2025 har företaget varit vilande. Förmodligen kommer företaget avvecklas under året.
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Underskrifter
Årsredovisning för Hälsofrid i Stockholm AB, 559120-1230
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Carina Ristholm
Carina Ristholm
Ordförande och verkställande direktör
2025-07-27

Paul Mattias Ristholm
Paul Mattias Ristholm
Styrelseledamot
2025-07-27
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