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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-02-21.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Tim Fredman

Styrelseledamot

2023-02-23
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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Frihet i rorelse AB, 559178-7907, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Halmstad, Hallands Ian registrerades ar 2018 och bedriver sedan dess en

traningsstudio.

Pa Frihet i rorelse skapar vi fler mojligheter att kunna uttrycka oss och far battre férutsattningar att

lara

oss nya saker och utvecklas som manniskor bade fysiskt och psykiskt.

Vi finns till fér dig som vill bli stark, flexibel och 6ka din rérelse potential.

Frihet i rérelse ar mer an bara en trénings studio.

Egna aktier
50000

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2018/2019
Nettoomséttning 837 777 692 089 538 672 371 869
Resultat efter finansiella poster 63 244 -8 312 43 403 62 226
Soliditet % 91,5 85,7 80,2 79,8
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 82 654 -9 381
Balanseras i ny rakning -9 381 9 381
Arets resultat 51919
Belopp vid arets utgang 50 000 73 273 51919
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-12-31
Balanserat resultat 73 273
Arets resultat 51919

Summa

125 192
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
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2022-12-31
Utdelning 75000
Balanseras i ny rakning 50 192

Summa

125 192



Frihet i rorelse AB
559178-7907

3/7

Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 837 777 692 089
Ovriga rérelseintakter 0 403
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 837 777 692 492
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -35476 -22 084
Handelsvaror -694 4 035
Ovriga externa kostnader -388 255 -291 719
Personalkostnader 2 -332 386 -373 202
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -17 746 -17 746
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -774 557 -700 716
Rorelseresultat 63 220 -8 224
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 34 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -10 -88
Summa finansiella poster 24 -88
Resultat efter finansiella poster 63 244 -8 312
Resultat fore skatt 63 244 -8 312
Skatter
Skatt pa arets resultat -11 325 -1 069
Arets resultat 51919 -9 381
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 27 575 45 321
Summa materiella anlaggningstillgangar 27 575 45 321
Summa anléggningstillgangar 27 575 45 321
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 4 829 5523
Summa varulager m.m. 4 829 5523
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4 489 4938
Ovriga fordringar 53 287 14 576
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 967 15115
Summa kortfristiga fordringar 68 743 34 629
Kassa och bank

Kassa och bank 90 324 58 286
Summa kassa och bank 90 324 58 286
Summa omsattningstillgangar 163 896 98 438
SUMMA TILLGANGAR 191 471 143 759
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 73273 82 654
Arets resultat 51919 -9 381
Summa fritt eget kapital 125192 73 273
Summa eget kapital 175 192 123 273
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 4 140 3112
Skatteskulder 0 849
Ovriga skulder 10 244 16 525
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 1895 0
Summa kortfristiga skulder 16 279 20 486
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 191 471 143 759
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3
Inventarier, verktyg och installationer 3
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 88 726 88 726
Utgaende anskaffningsvarden 88 726 88 726
Ingédende avskrivningar -43 405 -25 659
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -17 746 -17 746
Utgaende avskrivningar -61 151 -43 405
Redovisat varde 27 575 45 321
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Mats Fredman
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2023-02-21

Underskrifter

Halmstad

Tim Fredman 2023-02-21
Tim Fredman Datum

Styrelseledamot

Mats Fredman
Styrelsesuppleant

Datum
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